
図 1 人間の性，何のためにある？

Well-being

•

•
•
•

•

•

図 2 狭義の性教育と包括的性教育

図 3 国際セクシュアリティ教育ガイダンス
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こども家庭庁設立とこれからのこども支援

子ども支援のための性教育～包括的性教育とは

種部 恭子（女性クリニックWe! TOYAMA）

セクシュアル＆リプロダクティブ・ヘルス/ライツ
の実現には，リプリダクティブ・ヘルスケアサービス
の普及と合わせて包括的性教育（Comprehensive
Sexuality Education；CSE）が必須である。性にはい

のち（生殖）・ふれあい（恋愛）・よろこび（快楽）の
3つの意味があり，そのすべてにおいてWell-beingで
あることが，CSEの到達点である（図 1）。
したがって，CSEは生殖機能に関する知識を扱う
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図 4　海外における性教育と 10 代のリプロダクティブヘルス/ライツの状況

図 5 性交同意年齢と性的同意を学ぶ教育の実施年齢

図 6 妊娠の転帰
Outcomes of pregnancy
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図 7　リスクの高い性行動を選ぶ子どもたち
若年層を対象とした性的な暴力に関する調査結果より

図 8　性交経験率の推移

狭義の性教育にとどまるものでなく，関係性の構築や
利害調整のためのコミュニケーション・スキル，ジェ
ンダー平等や暴力の防止などの人権感覚や価値観の習
得を目指しており，小学校入学年齢程度から長い年月
をかけて，対話の中でスキルを育む教育プログラムと
して実施される。CSEの前提はセクシュアリティを
肯定的に捉えることであり，スキルの獲得は対話で獲
得していくものであるため，性を隠したり遠ざけたり
するようでは教育が成り立たない（図 2）。
ユネスコは，国際セクシュアリティ教育のガイダン
スを作成し，5歳から 18歳までを 4つのレベルに分
け，それぞれのレベルでの到達目標を，8つのカテゴ
リーに分けてリストアップしている（図 3）。一部は
生殖や体の仕組みなどの知識を扱うが，多くは相手と
意見が異なる場合のネゴシエーションや利害調整，性

的同意など，価値観やスキルを獲得することを目標と
している。
各国の刑法では性交に同意できる年齢を定めており，

その年齢に達しない者への性的行為は，同意があって
も性犯罪として処罰できるようにしている。そして，
性交同意年齢に達すれば，医療にも同意できることが
法的に明確にされており，性交をすることもそのため
に必要になる避妊や中絶についても親権者同意なく自
己決定権が認められている。したがって，親にバレる
ことを恐れて避妊行動をとれなかったり中絶が遅れた
りするリスクは回避される（図 4）。
一方，日本では 2023年 7月に性交同意年齢を 16歳

に引き上げたものの，性的同意を含む関係性について
学ぶ機会は与えられていない（図 5）。性教育は生殖
に関する知識を与える教育のみを扱う限定的なもので
あり，快楽や恋愛など，思春期の子どもたちが知りた
いと思う内容を話題として取り上げ，アイデンティ
ティや価値観を獲得していく上での物差しとなる情報
や対話の機会も与えられていない。セクシュアリティ
は語らないものとして扱い，恋愛を禁止事項にしてい
る限り，子どもたちはWeb上に氾濫する質の低い
ファンタジーで知識を得，予期せぬ妊娠などのトラブ
ルに直面した場合にも相談につながりにくい。
日本では 10代の妊娠の約 6割が中絶に至り，4割

の出産のうち約 3分の 1が非嫡出出生，すなわち，未
婚のひとり親として出産に至る（図 6）。家庭に居場
所がなく，さみしさから大人を相手とするリスクの高
い性行動をとるローティーンは微増しており，この群
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が助けを求めてくれば世代間連鎖は防ぐことが出来る
（図 7）。一方，草食化・絶食化により健康な恋愛でア
イデンティティを獲得するべきハイティーンでの性交
経験率は格段に低くなっており，二極化した思春期世
代に性教育を行うのは容易ではない（図 8）。

しかし，包括的性教育でより良い関係性を構築する
スキルを身につけることは，草食化も，リスクの高い
性行動も減らせる可能性があり，健康な恋愛を促す効
果が期待できる。学校現場での取り組みを期待したい。
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