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　今号では昨年 2023 年 6 月に開催された第 70 回日本小児
保健協会学術集会での特別講演，シンポジウムでの講演内
容を掲載しています。講演を見逃した方に，また，御参加
されていた方にも本誌本号を通して学会で語られた今の子
どもたちの健康にかかわる社会的課題について情報共有で
きますと幸いです。提言，視点では子どもの虐待，ネット
依存を取り上げています。これらは以前から小児科医ほか
小児保健にかかわる専門家が警告してきたことですが，よ
り一層その実態が広く表面化してきています。過度のゲー
ム，ネット依存は世界共通した健康問題となり，WHOの
国際疾病分類「ICD-11」には「ゲーム障害」が新しく追加
されました。幼少期からゲームやネット使用の正しい知識
と望ましい対応の仕方を身に付けさせ，子どもたちが将来
この障害にならないようにと願ってやみません。

　国の子ども未来戦略で子どもたちの教育，医療について
はより充実した支援策がすすめられています。このような
社会的な変遷期は，実態調査して明らかにしたことが翌年
にはまるで違ってくるということもあり研究者泣かせの時
期でもあります。その時こそ，医療現場，学校，地域，大
学・研究機関など小児保健にかかわるあらゆる業種で今子
どもたちに何が起きているのか活発に情報共有することが
やはり欠かせないように思います。
　本誌がこれからも小児保健分野の最新の研究成果，知見
の共有の場になるよう，幅広い業種からのさまざまな視点
での情報を発信してまいります。子どもたちの健やかな成
長を支えていく助けになる論文をぜひご投稿ください。お
待ちしております。

（佐藤　ゆき）
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