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平成27年度　学校保健統計調査速報

文部科学省

〈平成27年度学校保健統計調査速報について〉

　学校においては毎年度6月末日までに健康診断を実施することになっています。この健康診断から得られたデータ

は標本抽出された全国の調査実施校から集められ，文部科学省にて集計され，毎年度末に報告書が刊行されています。

それに先立ち，毎年12月にその集計の主要部分だけが学校保健統計調査速報として公表されています。平成27年度分

の速報が発表されましたので，小児保健研究読者の便宜をはかるためここに転載します。

　なお，本文中に記載されていますように文部科学省のホームページからも本概要を見ることができます。インター

ネットのブラウザーを使い，「アドレス」欄に〈httpノ／www　mext．go．jp／〉の〈〉内の部分を書き入れ，エンターキー

を押すと文部科学省ホームページに入ります。「白書・統計・出版物」の中の「統計情報」をクリックし，表示されるペー

ジの「4．体育・スポーツに関する統計調査」の「学校保健統計調査」をクリックします。その中の「結果の概要」と「統

計表一覧」をそれぞれクリックすると「平成27年度速報」とあるので再度クリックするとたどりつけます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（編集委員会）

1．調査の概要
調査対象者数

1．調査の目的

　この調査は，学校における幼児，児童及び生徒の発育及

び健康の状態を明らかにすることを目的とする。

2．調査の対象

（1）満5歳から17歳までの幼児，児童及び生徒（以下「児

　童等」という）の一部（抽出調査）。

（2）調査実施校数調査対象者数及び抽出率は，次のと

　　おりである（右表参照）。

3．調査事項

①児童等の発育状態（身長体重座高）

②児童等の健康状態（栄養状態，脊柱・胸郭の疾病・

　　異常の有無，視力，聴力，眼の疾病・異常の有無，耳

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こうくう
　　鼻咽頭疾患・皮膚疾患の有無，歯及び口腔の疾病・異

　　常の有無，結核の有無及び結核に関する検診の結果，

　心臓の疾病・異常の有無，尿，寄生虫卵の有無，その

　他の疾病・異常の有無）

調査対象者数
区　　分

調査実施

　校数 発育状態 健康状態

幼稚園

小学校

中学校

高等学校

1，645校

2，820校

1，880校

1，410校

72，380人

270，720人

225，600人

126，900人

　92，519人

1，323，537人

　850，518人

1，084，473人

計 7，755校 695，600人 3，351，047人

抽出率＼
全幼児，児童及び

生徒の5D％を抽出

全幼児児童及び
生徒の242％を抽出

（注）1　発育状態の調査は，調査実施校に在籍する幼児，児

　　　童及び生徒のうちから年齢別男女別に抽出された者を

　　　対象とし，健康状態の調査は，調査実施校の在学者全
　　　員を対象としている。

　　2　中学校には中等教育学校の前期課程を，高等学校に
　　　は中等教育学校の後期課程をそれぞれ含む（以下同じ）。

　和34年度までは，統計の名称を「学校衛生統計」とし

　て実施）。

②期日扇学校保健安全法による健康診断の結果に基づ

　き，平成27年4月1日から6月30日の間に実施。

4．調査の周期・期日

①周期：昭和23年度から毎年実施（昭和23年度から昭
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262 小児保健研究

］工．調査結果の概要

1．発育状態

（1）身長（表1，表2，図1，図2）

　①　平成27年度の男子の身長（全国平均値。以下同じ）は，

　　5歳　7歳，8歳及びll歳から13歳で前年度よりわず

　　かに高くなっている。また，9歳で前年度の同年齢よ

　　りわずかに低くなっている。その他の年齢では，前年

　度と同じ数値となっている。

　　女子の身長は，13歳から15歳で前年度よりわずかに

　高くなっている。また，5歳　8歳及び11歳の各歳で

　前年度の同年齢よりわずかに低くなっている。その他

　の年齢では，前年度と同じ数値となっている。

②平成27年度の身長を親の世代（30年前の昭和60年度

　の数値）と比較すると，最も差がある年齢は，男子で

　は12歳で2．6cm，女子では10歳で1．3cmそれぞれ高くなっ

表1　年齢別身長の平均値 （cm）

男 子 女 子

区 分 平成27年度 平成26年度 前年度差 昭和60年度 世代間差 平成27年度 平成26年度 前年度差 昭和60年度 世代間差

A B A－B C（親の世代） A－C A B A－B C（親の世代） A－C

幼稚園5歳 110．4 110．3 ぷま∪ 110．6 △0．2 109．4 109．5 △0．1 109．8 △0．4
一一＾　　　　　　　　二〉

6歳 116．5 116．5 0．0 ll6．4 0．1 115．5 115．5 0．0 115．7 △0．2

7 122．5 122．4 σ1 122．1 0．4 121．5 121．5 ’0．0 12L4 0．1

小 8 128．1 128．0 琶11 127．5 0．6 127．3 127．4 △0．1 126．9 0．4

学
校 9 133．5 133．6 △0．1 132．6 0．9 133．4 133．4 0．0 132．6 0．8

10 138．9 138．9 0．0 137．7 1．2 140．1 140．1 0．0 138．8 13．

11 145．2 145．1 。、。oユ． 143．2 2．0 146．7 146．8 △0．1 145．5 1．2

12歳 152．6 152．5 01 150．0 鷲6 151．8 151．8 0．0 150．9 0．9
中 ㌢

シ

学 13 159．8 159．7 ◎ゴ 157．7 2．1 154．9 154．8 01 154．4 0．5

校 14 165．1 165．1 0．0 163．8 1．3 156．5 156．4 ⑪」 156．3 0．2

高 15歳 168．3 168．3 0．0 167．5 0．8 157．1 157．0 01、 157．0 0．1

等
学 16 169．8 169．8 0．0 169．2 0．6 157．6 157．6 0．0 157．4 0．2

校 17 170．7 170．7 0．0 170．2 0．5 157．9 157．9 0．0 157．6 0．3

ー
ワ
ム
つ
σ

主G 年齢は，各年4月1日現在の満年齢である。以下の各表において同じ。

網掛け部分は，5～17歳のうち前年度差及び世代間差の男女それぞれの増加分の最大値を示す。

「△」は減少を示す。以下の各表において同じ。

表2　平成9年度生まれと昭和42年度生まれの者の年間発育量の比較（身長） （cm）

男 子 女 子

区 分 平成9年度生まれ 昭和42年度生まれ 平成9年度生まれ 昭和42年度生まれ

（平成27年度17歳） （親の世代の17歳） （平成27年度17歳） （親の世代の17歳）

幼稚園5歳時 6．0 5．5 5．8 5．6

「

6歳時 5．7 5．7 5．9 5．6

7 5．8 5．6 5．7 5．7

小 8 5．3 5．2 6．1 5．7

学く
校 9 5．3 5．4

〔　　　　　　　〉　ぷ〕タ

6迅＿ 6．7

10 6．2 5．6 6．6 ．68∴

」1
総ぶ ㍍：

認3　　　　．ぱ念 7．1 5．0 5．6

中 12歳時
7．2

弓ぺ㌍

　　　　：7．熟，
h 三ろi

3．1 3．6

学 13 5．5 6．3 1．5 L8
校 14 3．2 3．7 0．5 0．9
　
学
校
高
等
等学G：歳時 1．5

0．9

1．9

LO

0．6

0．3

0．5

0．2

（注）1　年間発育量とは，例えば，平成9年度生まれ（平成27年度17歳）の「5歳時」の年間発育量は，

　　　の身長から平成15年度調査5歳の者の身長を引いた数値である。

　　2　網掛け部分は，5～16歳時のうち最大の年間発育量を示す。

平成16年度調査6歳の者
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（cm）

■最高値（男子）

口最高値（女子）

180．0

170．0

160．0

150．0

140．0

130．0

120．0

110．0

100．0

170．9（H6，8～11，13，18）

■　■■■■　■　　　　■
170．7

165．5（Hll～14） 165．1
一

4

160．6 　　　　　　　■■■■

158．1（H6，8，10～12） 1579

●

152．1

／
　　　　　　　　　一
156．8（H9，10，12，13，17） 156．5

14 147．1（Hll～13，15） 146．7

⇒145．6
　　　■■■■　　　　　　■

145．3（HlO～13，20） 145．2

⊆

130．8

’130．4

111．0（H7）
110．4

103．7

偏5
llOユ（S63， H2，7，8） 109．4

〔ノ

0．0

昭和23

　　（注）

　17歳男

N
　l4歳男

w
　l7歳女

w
N“s14歳女

　11歳女
舌

＼　11歳男

k－5歳男

取　5歳女

5歳については，

　40　　　　　　　50　　　　　　　60

昭和27年度及び昭和28年度は調査していない。

平成7 17 　　27
（年度）

図1　身長の平均値の推移

（cm）

＆・［男子］

6．0

40

2D

一●一平成9年度生まれ

一〇一昭和42年度生まれ

（cm）

8．・［≡］

6．0

4．0

2．0

一●一平成9年度生まれ

一〇一昭和42年度生まれ

0．0　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　0．0

　5　　　6　　　7　　　8　　　9　　10　　11　　12　　13　　14　　15　　16　　　　　　　　　　5　　　6　　　7　　　8　　　9　　10　　11　　12　　13　　14　　15　　16

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（歳時）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（歳時）

　　　　　　　　　図2　平成9年度生まれと昭和42年度生まれの者の年間発育量の比較（身長）

　ている。

③なお男子，女子共に昭和23年度以降伸びる傾向

　にあったが，平成6年度から平成13年度あたりにピー

　クを迎え，その後おおむね横ばい傾向となっている。

④平成9年度生まれ（平成27年度17歳）の年間発育量

　をみると，男子では11歳時及び12歳時に発育量が著し

　くなっており，11歳時に最大の発育量を示している。

　女子では，9歳時及び10歳時に発育量が著しくなっ

ており，9歳時に最大の発育量を示している。最大の

発育量を示す年齢は，女子のほうが男子に比べ2歳早

くなっている。

　また，この発育量を親の世代（昭和60年度17歳）と

比較すると，男子では発育量が最大となる時期は，1

歳早い11歳時となっており，5歳，7歳，8歳10歳

Presented by Medical*Online



264 小児保健研究

表3　年齢別体重の平均値 （kg）

男 子 女 子

区 分 平成27年度 平成26年度 前年度差 昭和60年度 世代間差 平成27年度 平成26年度 前年度差 昭和60年度 世代間差

A B A－B C（親の世代） A－C A B A－B C（親の世代） A－C

幼稚園5歳 18．9 18．9 0．0 19．1 △0．2 18．5 18．5 0．0 18．7 △0．2

6歳 21．3 21．3 0．0 21．2 0．1 20．8 20．8 0．0 20．7 0．1

7 23．9 24．0 △0．1 23．7 0．2 23．4 23．4 0．0 23．2 0．2

小
学
8 26．9 27．0 △0．1 26．5 0．4 26．4 26．4 0．0 26．0 0．4

校 9 30．4 30．4 0．0 29．5 0．9 29．7 29．8 △0．1 292 0．5

10 34．0 34．0 0．0 32．8 12 33．9 34．0 △0．1 33．1 0．8

11 38．2 38．4 △0．2 36．5 1．7 38．8 39．0 △0．2 37．8
×A

皇；蓑。

中 12歳 43．9 44．0 △0．1 41．8 鱗一 43．6 43．6 0．0 42．9 0．7

学 13 48．8 48．8 0．0 47．4 1．4 47．3 47．2 0．1 46．8 0．5

校 14 53．9 53．9 0．0 53．0 0．9 49．9 50．0 △0．1 49．8 0ユ

高 15歳 59．0 58．9
鷲㌻

ぴ蓬総 57．9 1．1 51．5 51．4 0．1 51．9 △0．4
等 ジ

学
16 60．6 60．7 △0．1 60．0 0．6 52．6 52．4 旦2、 52．7 △0．1

校 17 62．5 62．6 △0．1 61．5 1．0 53．0 52．9 0．1 52．8 0．2

（注）網掛け部分は，5～17歳のうち前年度差及び世代間差の男女それぞれの増加分の最大値を示す。

表4　平成9年度生まれと昭和42年度生まれの者の年間発育量の比較（体重） （kg）

男　　　　子 女　　　　子

区　　分 平成9年度生まれ
（平成27年度17歳）

昭和42年度生まれ

（親の世代の17歳）

平成9年度生まれ
（平成27年度17歳）

昭和42年度生まれ
（親の世代の17歳）

幼稚園5歳時 2．4 L8 2．3 1．8

小
学く
校

「

6歳時

7
8
9
1
0
」
1

　　　　　　2．7

　　　　　　3．1

　　　　　　3．3

　　　　　　3．6
　　　　　　4．1　　　　一鼻

×

2．4

2．9

2．9

3．3

4．0

5．4

　　　2．5

　　　3．0

　　　3．4

　　　4．4

　　　4．6　　　　　　　　　　メ

　　　2．3

　　　2．9

　　　3．1

　　　4．0
勲　　5藷．　　　㎡　　　　　㌻㌘　　　　　x－s一　　　㍍ξ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㌣

　　12歳時中学　　13

校　　14

4．9

5．2

4．7

　　　　　　5．4
　　　♪⑳商〆…ひ〆・恒・
蕩〉ぽ　　蚤滋　　川ぶξ

　　　　　　5．0

3．3

2．8

1．5

4．0

2．9

2．2

藁議くll歳時 1．8

1．8

2．4

1．5

1．0

0．6

1．0

0．1

（注）1　年間発育量とは，例えば，平成9年度生まれ（平成27年度17歳）の「5歳時」の年間発育量は，

　　　の体重から平成15年度調査5歳の者の体重を引いた数値である。

　　2　網掛け部分は，5～16歳時のうち最大の年間発育量を示す。

平成16年度調査6歳の者

　　及びll歳の各歳時で親の世代を上回っている。

　　　女子については，発育量が最大となる時期は親の世

　　代より1歳早い9歳時となっており，5歳　6歳　8

　　歳　9歳15歳及び16歳の各歳時で親の世代を上回っ

　　ている。

（2）体重（表3，表4，図3，図4）

　①　平成27年度の男子の体重（全国平均値。以下同じ）

　　は，15歳で，前年度の同年齢よりわずかに増加してい

　　る。また，7歳，8歳，11歳12歳，16歳及び17歳の

　　各歳で前年度の同年齢より減少している。その他の年

　齢では，前年度と同じ数値となっている。

　　女子の体重は，13歳及び15歳から17歳で前年度の同

　年齢より増加している。また，9歳から11歳及び14歳

　で前年度の同年齢より減少している。その他の年齢で

　は前年度と同じ数値となっている。

②平成27年度の体重を親の世代（30年前の昭和60年度

　の数値）と比較すると，最も差がある年齢は，男子で

　は12歳で2．1kg，女子ではll歳で1．Okgそれぞれ重くなっ

　ている。

③なお，男子，女子共に昭和23年度以降増加傾向に
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（kg）

■最高値（男子）

口最高値（女子）

70．0

60．0

50．0

40．0

30．0

20．0

10．0

0．0

昭和23

　　（注）

63．9（H18） 62．5

51．7

55．5（H13，14）　　　　　■■⊂3＝，王8）［｝□

539

一
53．

（

一49ユ40．1
一 　　一

40．1（HlO，

50．9（H13～15）

12，13）

ロー□□

　　0
499

38．8

←　389 　■
39．5（H13） 38．2

（

一
2
8
．
2

19．4（H5， 7） 189

嚥
’

．17．5 6
〔

ビ16．8
19．0（H2， 4，5，7，8） 18．5

l　I　I　I　I　I　I　I　I l　　　I　　　I　　　I　　　I　　　l　　　I　　　I　　　l　　　I　　　l　　　i　　　I　　　l　　　l　　　I　　　I　　　l　　　I　　　l　　　l　　　I　　　I　　　［　　　I　　　l　　　I　　　I　　　l　　　I　　　I　　　l　　　I　　　l I　l　l　I　l
l　　　　l　　　　I　　　l　　　　l　　　　l　　　　l　　　　l　　　　l　　　　l　　　　I　　　　l　　　　［　　　　l　　　　l 1　1　［　1

5歳については，

　40　　　　　　50　　　　　　60

昭和27年度及び昭和28年度は調査していない。

平成7 17 　　27
（年度）

w
17歳男

　14歳男
長

K17歳女

≡14歳女

　ll歳女
舌

＼　11歳男

左5歳男

K　5歳女

図3　体重の平均値の推移

（kg）

7．0

6．0

5．0

4．0

3．0

2．0

　1．0

0．0

画

＋平成9年度生まれ

一〇一昭和42年度生まれ

（kg）

7．0

6．0

5．0

4．0

3．0

2．0

　1．0

0．0

［lill！］

＋平成9年度生まれ

一〇一昭和42年度生まれ

5678910111213141516　　　5678910111213141516　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（歳時）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（歳時）

　　　　　　　図4　平成9年度生まれと昭和42年度生まれの者の年間発育量の比較（体重）

　あったが，平成10年度から平成18年度あたりにピーク

　を迎え，その後減少傾向となっている。

④平成9年度生まれ（平成27年度17歳）の年間発育量

　をみると，男子では10歳時から14歳時に発育量が著し

　くなっており，ll歳時に最大の発育量を示している。

　　女子では，9歳時からll歳時に発育量が著しくなっ

　ており，11歳時に最大の発育量を示している。

　また，この発育量を親の世代（昭和60年度17歳）と

比較すると，男子では発育量が最大となる時期は，2

歳早い11歳時となっており，11歳以下及び16歳で親の

世代を上回っている。

　女子については，発育量が最大となる時期は親の世

代と同じ11歳時となっており，9歳以下及び16歳でi親

の世代を上回っている。
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表5　年齢別　座高の平均値 （cm）

男 子 女 子

区 分 平成27年度 平成26年度 前年度差 昭和60年度 世代間差 平成27年度 平成26年度 前年度差 昭和60年度 世代間差

A B A－B C（親の世代） A－C A B A－B C（親の世代） A－C

幼稚園5歳 61．8 61．8 0．0 62．6 △0．8 61．3 61．3 0．0 62．1 △0．8

6歳 64．8 64．8 0．0 65．2 △0．4 64．4 64．4 0．0 64．7 △0．3

7 67．6 67．6 0．0 67．7 △0．1 67．2 67．2 0．0 67．4 △0．2

小 8 70．2 70．2 0．0 70．1 0．1 69．9 69．9 0．0 69．8 0．1
学
校 9 72．6 72．6 0．0 72．3 0．3 72．7 72．6 熔熟 72．3 0．4

10 74．9 74．9 0．0 74．4 0．5 75．8 75．8 0．0 75．2 0．6

11 77．7 77．6 0．1 76．7 1．0 79．2 79．3 △0．1 78．5 0．7

中 12歳 81．4 81．3 0．1 79．9 L5 82．1 82．1 0．0 81．6 0．5

学 13 85．1 84．9 o．2 83．7 1．4 83．9 83．8 9ぼ＿ 83．4 α5
校 14 88．2 88．1 0．1 87．0 1．2 84．9 84．9 0．0 84．5 0．4

高
等
15歳 90．4 90．4 0．0 89．3 1．1 85．5 85．4 oユご≧ 85．1 0．4

学 16 91．4 91．4 0．0 90．3 1．1 85．7 85．7 0．0 85．2 0．5

校 17 92．1 92．0 0．1 90．8 1．3 85．9 85．9 0．0 85．1
≡

　　　…

（注）網掛け部分は，5～17歳のうち前年度差及び世代間差の男女それぞれの増加分の最大値を示す。

＊（参考）　身長に占める足の長さ（身長から座高を引いたもの）の割合 （％）

男　　　　　子 女　　　　　子

区 分 平成27年度 昭和60年度 差 平成27年度 昭和60年度 差

A B（親の世代） A－B A B（親の世代） A－B

幼稚園5歳 44．0 43．4 0．6 44．0 43．4 0．6

6歳 44．4 44．0 0．4 44．2 44．1 0．1

7 44．8 44．6 0．2 44．7 44．5 0．2

小 8 45．2 45．0 0．2 45．1 45．0 0．1
学
校 9 45．6 45．5 0．1 45．5 45．5 0．0

10 46．1 46．0 0．1 45．9 45．8 0．1

11 46．5 46．4 0．1 46．0 46．0 0．0

中 12歳 46．7 46．7 0．0 45．9 45．9 0．0

学 13 46．7 46．9 △0．2 45．8 46．0 △0．2

校 14 46．6 46．9 △0．3 45．8 45．9 △0．1

高 15歳 46．3 46．7 △0．4 45．6 45．8 △0．2
等
学 16 46．2 46．6 △0．4 45．6 45．9 △0．3

校 17 46．0 46．7 △0．7 45．6 46．0 △0．4

（3）座高（表5）

　①　平成27年度の男子の座高（全国平均値。以下同じ）は，

　　11歳から14歳及び17歳で前年度の同年齢より高くなっ

　　ている。その他の年齢では前年度と同じ数値となって

　　いる。

　　　女子の座高は，9歳，13歳及び15歳の各歳で前年

　　度よりわずかに高くなっている。また，11歳で前年度

　　よりわずかに低くなっている。その他の年齢では前年

　　度と同じ数値となっている。

　②平成27年度の座高を親の世代（30年前の昭和60年度

　　の数値）と比較すると，最も差がある年齢は，男子で

　　は12歳で1．5cm，女子では17歳で0．8cmそれぞれ高くなっ

　　ている。

（4）世代間比較（身長，体重，座高）（表6）

　　子世代，親の世代（30年前），祖父母世代（55年前）

　を比較すると，身長・体重とも各世代間で増加している

　ことがわかる。全体的には祖父母世代から親の世代が大

　きく増加している。親の世代と子世代の間でも増加して

　いるが，祖父母世代と親の世代の間に比べると増加の割

　合は小さい。

（5）年間発育量の世代間比較（身長，体重）（図5）

　　男子，女子共に身長，体重のいずれも，現代に近い世

　代ほど早期に増加している。
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表6　世代間比較（身長・体重・座高）

区分
平均身長
　（cm）

1　　平均体重

　　　　（kg）

平均座高
　（cm）

平均身長一平均座高

　　　（cm）

8歳（小学校3年生） 男 女 男 女 男 女 男 女

祖父母世代（昭和35年度）（昭和26年度生まれ）

親の世代（昭和60年度）（昭和51年度生まれ）

子世代（平成27年度）（平成18年度生まれ）

121．9

127．5

128．1

121．1

126．9

127．3

23．2

26．5

26．9

22．7

26．0

26．4

68．2

70．1

70．2

67．8

69．8

69．9

53．7

57．4

57．9

53．3

57．1

57．4

11歳（小学校6年生） 男 女 男 女 男 女 男 女

祖父母世代（昭和35年度）（昭和23年度生まれ）

親の世代（昭和60年度）（昭和48年度生まれ）

子世代（平成27年度）（平成15年度生まれ）

136．2

143．2

145．2

138．1

145．5

146．7

30．7

36．5

38．2

32．3

37．8

38．8

74．3

76．7

77．7

75．9

78．5

79．2

61．9

66．5

67．5

62．2

67．0

67．5

14歳（中学校3年生） 男 女 男 女 男 女 男 女

祖父母世代（昭和35年度）（昭和20年度生まれ）

親の世代（昭和60年度）（昭和45年度生まれ）

子世代（平成27年度）（平成12年度生まれ）

155．1

163．8

165．1

150．7

156．3

156．5

45．3

53．0

53．9

45．3

49．8

49．9

83．8

87．0

88．2

83．2

84．5

84．9

71．3

76．8

76．9

67．5

71．8

71．6

17歳（高校3年生） 男 女 男 女 男 女 男 女

祖父母世代（昭和35年度）（昭和17年度生まれ）

親の世代（昭和60年度）（昭和42年度生まれ）

子世代（平成27年度）（平成9年度生まれ）

165．0

170．2

170．7

153．7

157．6

157．9

56．1

61．5

62．5

50．4

52．8

53．0

89．8

90．8

92．1

84．9

85．1

85．9

75．2

79．4

78．6

68．8

72．5

72．0

年間発育量の比較（身長　男子） 年間発育量の比較（身長・女子）

（cm）

　9．0

　8．0

　7．0

　6．0

　5．0

　4．0

　3．0

　2．0

　1．0

　0．0
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図5　年間発育量の世代間比較
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表7　疾病・異常の被患率等

区 分 幼　稚　園 小　学　校 中　学　校 高等学校

60％以上～70％未満 裸眼視力1。0未満の者

50～60 むし歯（う歯） 裸眼視力LO未満の者 むし歯（う歯）

40～50 むし歯（う歯）

30～40 むし歯（う歯） 裸眼視力LO未満の者

20～30 裸眼視力1℃未満の者

10～20 鼻・副鼻腔疾患 鼻・副鼻腔疾患

8～10

歯・口腔のその他の疾病・ 鼻・副鼻腔疾患
6～8 異常

眼の疾病・異常 歯垢の状態 歯垢の状態

耳疾患 歯列・咬合 歯肉の状態
4～6 歯列・咬合 眼の疾病・異常 歯列・咬合

歯肉の状態

歯列・咬合 ぜん息 耳疾患 眼の疾病・異常

1～10 鼻・副鼻腔疾患 アトピー性皮膚炎 歯・口腔のその他の疾病・ 心電図異常

アトピー性皮膚炎 歯垢の状態 異常 蛋白検出の者

2～4 耳疾患 心電図異常 心電図異常 アトピー性皮膚炎

ぜん息 ぜん息 耳疾患

眼の疾病・異常 蛋白検出の者

アトピー性皮膚炎

歯・口腔のその他の疾病・ 歯肉の状態 脊柱・胸郭 ぜん息

異常 栄養状態
1～2 口腔咽喉頭疾患・異常 口腔咽喉頭疾患・異常

その他の皮膚疾患

蛋白検出の者 蛋白検出の者 栄養状態 歯・口腔のその他の疾病・

歯垢の状態 心臓の疾病・異常 心臓の疾病・異常 異常

言語障害 難聴 口腔咽喉頭疾患・異常 心臓の疾病・異常
0．5～1

脊柱・胸郭 脊柱・胸郭

その他の皮膚疾患 栄養状態

0．1～1 顎関節

心臓の疾病・異常 言語障害 顎関節 口腔咽喉頭疾患・異常

歯肉の状態 腎臓疾患 難聴 難聴

0．1～0．5 栄養状態 寄生虫卵保有者 その他の皮膚疾患 尿糖検出の者

脊柱・胸郭 顎関節 腎臓疾患 その他の皮膚疾患

尿糖検出の者 腎臓疾患

腎臓疾患 尿糖検出の者 言語障害 言語障害

0．1％未満 寄生虫卵保有者 結核 結核 結核

顎関節

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　へんとう
（注）1　「口腔咽喉頭疾病・異常」とはtアデノイド，扁桃肥大，咽頭炎，喉頭炎，扁桃炎，音声言語異常のある者等である。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こうかくえん　　こうしんえん　　　　　　　　　しんれつ　　こうがいれつ　　ぜつしょうたい　　　　　　だせき　　ゆニうし
　　2　「歯・口腔のその他の疾病・異常」とはt口角炎，口唇炎，口内炎，唇裂口蓋裂舌小帯異常，唾石，癒合歯，要注意

　　　乳歯等のある者等である。

　　3　「その他の皮膚疾患」とは，伝染性皮膚疾患，毛髪疾患等，アトピー性皮膚炎以外の皮膚疾患と判定された者である。

　　4　「心電図異常」とは，心電図検査の結果，異常と判定された者である。

　　5　「蛋白検出の者」とは，尿検査のうち，蛋白第1次検査の結果，尿中に蛋白が検出（陽性（＋以上）または擬陽性（±）と

　　　判定）された者である。

　　6　「尿糖検出の者」とは，尿検査のうち，糖第1次検査の結果尿中に糖が検出（陽性（＋以上）と判定）された者である。

2．健康状態

（1）疾病・異常の被患率等別状況（表7）

　疾病・異常を被患率等別にみると，幼稚園及び小学校に

おいては「むし歯（う歯）」の者の割合が最も高く，次いで「裸

眼視力10未満の者」の順となっている。

　中学校，高等学校においては，「裸眼視力1．0未満の者」

が最も高く，次いで「むし歯（う歯）」の順となっている。

（2）主な疾病・異常等の推移（表8）

　疾病・異常等のうち主なものについて，その推移をみる

と表8のとおりである。
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表8　主な疾病・異常等の推移総括表 （％）

む ア ぜ 裸 寄
　、
・し・ 蛋 耳 自

昇
　　一口；

区　　分

し
歯
（
う
歯

ト
ビ
1
性
皮
膚

ん

眼

視
力
1
．
0
未
満
の

生

虫
卵
保
有

電

図

異

白
検
出
の

疾

　●

副
自
昇
腔
疾

腔
～
‖
蹴
喉
；
頭
ξ
疾
串
’
巳
」
、
　
●
里
ノ
、

）
炎 息 者 者 常 者

串
’
』
、

串
’
」
ハ 常

「 平成17年度 54．39 1．58 20．38 0．19 0．60 2．05 3．18 2．02

22 46．07 3．28 2．74 26．43 0．09 1．01

一
3．39 1．86

幼
23 42．95 2．87

一
25．48 0．12 0．76 2．54 2．38

稚く 24 42．86 2．88 2．33 27．52 0．07 0．58 2．60 3．50 1．46

園 25 39．51 2．39 2．13 24．53 0．12 0．89 2．58 3．44 1．37

26 38．46 2．37 1．85 26．53 0．08 ◆　・　魯 0．74 2．27 3．13 1．74

＼　　　27 36．23 2．52 2．14 26．82 0．06 ．　●　． 0．76 2．23 3．57 t30
「 平成17年度 68．19 3．27 26．46 0．52 2．40 0．58 4．48 11．18 1．86

22 59．63 3．38 4．19 29．91 0．27 2．48 0．75 5．43 1．52

小 23 57．20 3．30 29．91 0．22 2．51 0．75 5．52 12．50 L51
学く 24 55．76 3．25 4．22 30．68 0．20 2．30 0．75 5．39 12．19 1．27

校
25 54．14 3．06 4．15 30．52 0．16 2．62 0．74 5．43 12．07 1．32

26 52．54 3．22 3．88 30．16 0．13 2．34 0．84

一
12．31 1．50

＼　　　27 50．76 3．52 3．95

一
0．12 2．35 0．80 5．47 11．91 1．23

／ 平成17年度 62．72 ・　・　． 2．67 47．77 3．18 2．08 2．77 10．59 1．24

22 50．60 2．56 3．02 52．73 3．36 2．61 3．56 10．67 0．82
中

23 48．31 2．42 2．83 51．59 3．36 2．60 3．28 0．80

学く 24 45．67 2．47 2．95

一
3．32 2．50 3．62 11．39 0．70

校
25 44．59 2．48

一
52．79 3．44 2．45 3．89 11．ll 0．67

26 42．37 2．52 3．03 53．04 3．33 3．00

一
11．21 0．67

＼　　　27 40．49 2．72 3．00 54．05 3．17 2．91 3．63 10．61 0．58

「 平成17年度 72．78 1．71 58．42 3．20 L83 1．32 8．14 0．63

古
22 59．95 2．23

一
55．64 3．16 2．84 1．61 8．45 0．58

同 23 58．46 2．06 1．94 60．93 3．13 2．92 1．64 8．81 0．58
等
く
学

24 57．60 2．07 1．91 64．47 3．02 2．67 1．88 8．63 0．46

校
25 55．12 2．14 1．90 3．19 2．68 8．74 0．47

26 53．08 2．14 1．93 62．89 3．25 3．14 2．05 8．72 0．54

＼　　　27 52．49 2．05 1．93 63．79 ，　■　■ 3．33 2．95 2．04 7．34 0．44

ー
ワ
ム
3

）主O 「アトピー性皮膚炎」については，平成18年度から調査を実施している。

「寄生虫卵保有者」については，5歳から8歳のみ調査を実施している。

「心電図異常」については，6歳12歳及び15歳のみ調査を実施している。

■■■・過去最高

　　　　　：過去最低

○　「むし歯（う歯）」（表9，図6～図8）

　①平成27年度の「むし歯」の者の割合（処置完了者を

　　含む。以下同じ）は，幼稚園36．23％，小学校50．76％，

　　中学校40．49％，高等学校52．49％となっており，全て

　　の学校段階で前年度より減少しており、高等学校にお

　　いては過去最低である。

　②「むし歯」の者の割合の推移（図6）をみると，幼

　　稚園は昭和45年度，小学校，中学校及び高等学校では

　　昭和50年代半ばにピークを迎え，その後は減少傾向に

　　ある。また，「未処置歯のある者」の割合の推移（図7）

　は，全ての学校段階で昭和23年度の調査開始以降，過

　去最低となっている。

③「むし歯」の者の割合を年齢別（図8）にみると，

　9歳が57．69％と最も高くなっている。また，処置完

　了者の割合は，8歳以降未処置歯のある者の割合を

　上回っている。
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表9　むし歯（う歯）の者の割合の推移 （％）

区　　　　分 昭和60年度 平成7 平成17 平成23 平成24 平成25 平成26 平成27

幼 計 82．57 74．66 54．39 42．95 42．86 39．51 38．46 36．23

稚 処置完了者 23．44 27．77 21．32 16．91 17．31 16．01 15．68 15．12

園 未処置歯のある者 59．13 46．88 33．07 26．04 25．55 23．50 22．78 21．11

小 計 91．36 87．33 68．19 57．20 55．76 54．14 52．54 50．76

学 処置完了者 31．82 40．59 32．84 28．65 28．36 27．18 2623 25．76

校 未処置歯のある者 59．54 46．74 35．36 28．56 27．41 26．96 26．30 25．00

中 計 92．34 86．62 62．72 48．31 45．67 44．59 42．37 40．49

学 処置完了者 41．19 46．23 34．73 26．75 25．55 24．92 23．83 22．38

校 未処置歯のある者 51．15 40．39 27．99 21．56 20．12 19．66 18．54 18．11

高 計 94．29 90．63 72．78 58．46 57．60 55．12 53．08 52．49
竺
孝 処置完了者 42．17 48．70 42．54 32．24 32．34 31．45 30．45 29．91

校 未処置歯のある者 52．12 41．92 30．23 26．22 25．26 23．67 22．63 22．58

（注）1．四捨五入しているため計と内訳が一致しない場合がある。以下の各表において同じ。

　　2．「むし歯（う歯）の者」は昭和24年度から調査を実施している。

（％）

1000

900

80．0

700

600

500

40．0

30、0

瓢臓，隔■最高値
幼95，40（S45） 小94．76（S　）　高9590 （S55） 概▲▲，▲最低値

」慶

一＿ノヂ試iヅ
　　　　　　　一一．一…罵94．52（S5

べ　　　　　　　　　　　　　　　　高等学校
幼稚園

小学校

《 中学校
γ

高52，49

； 小41，63（S26）

小50，76

中40，49

早
、幼31．04

中38．34（S28）

（S24）

、　　幼36．23

0　し　一一　－L－一・　－L－－k－一　一LL　…一

昭和24 40

＿　1＿＿＿＿上＿＿　＿　　　　　　　　　　　＿　＿　k　　　＿

50

－　L＿　Lー＿L　　ぶ－ーLn．　ーL＿．，1．－　L　　L

　　60
　　L
平成7

L一」一
7」
－

⊥］
L＿＿」L＿＿⊥＿＿＿⊥＿＿＿⊥．＿＿⊥＿＿）

　　　　27　　　　　（年度）

（注）　幼稚園については， 昭和27～30年度及び昭和46年度は調査していない。

　　　　図6　むし歯（う歯）の者の割合の推移
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　（％）

100．　0

90．0

80．0

70．0

60．0

50．　0

40．0

30．0

20．0

■，ユ■，■最高値
一

幼稚園
幼91．70（S45）

▲
入《「へ

烏蕊）蕊（S45）

／グ ＼
，／z 高等学校

小学校
　　＼

’ 一

中学校
』一

一』
一

、
10．0

　昭和23

ノ」、25．00

高22．58

幼21．11

中18．11

40 50 60 平成7 17 　27
（年度）

図7　未処置歯のある者の割合の推移

（％）

1000

800

6Q　O

40．0

2（），　O

0．0

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
　（歳）

（注）10歳から12歳において割合が減少するのは，乳歯が生え替わることが影響していると考えられる。

　　　　　　　　　　　　　　図8　年齢別　むし歯（う歯）の者の割合等
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表10　12歳の永久歯の一人当たり平均むし歯（う歯）等数 （本）

区　　　分 昭和60年度 平成7 平成17 平成23 平成24 平成25 平成26 平成27

計 4．63 3．72 1．82 1．20 1．10 1．05 1．00 0．90

喪失歯数 0．05 0．05 0．03 0．02 0．02 0．02 0．02 0．01

むし歯

（う歯）

　計
処置歯数
未処置歯数

4．58

3．26

1．32

3．67

2．69

0．98

1．79

1．19

0．60

1．18

0．76

0．41

LO8
0．69

0．39

1．03

0．66

0．37

0．99

0．64

0．35

0．89

0．55

0．34

（％）

100．0

90．0

0
　
　
　
　
0
　
　
　
　
0
　
　
　
　
　
（
）
　
　
　
　
0
　
　
　
　
　
0
　
　
　
　
0

0
　
　
　
　
　
0
　
　
　
　
　
0
　
　
　
　
　
0
　
　
　
　
　
0
　
　
　
　
　
0
　
　
　
　
　
0

　
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ら
　
　
　
　
　
　
ヰ
　
　
　
　
つ
　
　
　
　
　
　
ム

中
学
校
に
お
け
る
む
し
歯
の
あ
る
者
の
割
合

100

9

一12歳における永久歯のむし歯等数
　　92．342．24

一◆一中学校におけるむし歯のある者の割合

～

86．62

4．75

｛ 4．63

←

〔

1

ト

E 3
． 72

62．72

一

戸 ■
■

1■。 40．4

O．O

日召禾059　60 平成7 17

本

㏄

5．0
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歳

に
お
け
る
永
久
歯
の
む
し
歯
等
数

　
　
0
　
　
　
　
　
　
　
　
　
0
　
　
　
　
　
　
　
　
　
0

　
　
4
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
つ
」
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ワ
自

1．0

　0．0
27
　（年度）

（注）「12歳における永久歯のむし歯等数」は，昭和59年度から調査を実施している。

　　　　　　　　　　図9　中学校におけるむし歯（う歯）の被患率等の推移

○　「12歳の永久歯の一人当たり平均むし歯（う歯）等数」

　（表10，図9）

　中学校1年（12歳）のみを調査対象としている永久歯の

一人当たりの平均むし歯等数（喪失歯及び処置歯数を含む）

は，前年度より0．10本減少して090本となり，昭和59年度

の調査開始以降ほぼ毎年減少し，過去最低となっている。

　向となっているが，中学校では2年連続減少している。

②年齢別（図11）にみると，6歳から12歳の各年齢

　で3％を超えており，6歳が411％と最も高くなって

　いる。また，ll歳以降は年齢が進むにつれて減少して

　いる。

○　「ぜん息」（表8，図10，図11）

　①　平成27年度の「ぜん息」の者の割合は，前年度と比

　　較すると，中学校ではわずかに減少しているが，幼稚

　　園及び小学校では増加している。

　　　なお，昭和42年度以降各学校段階において増加傾
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5．0

（％） ■■，■■最高値

4。0

3．0

2．0

小学校
　　　　1．00．25％

中学校

008％
　　　　　0．0

高等学校
　　　　　昭和42
003％

4．34（H23）

入　　　　　　　　M
　　　3．22（H25）

2．79（H23）八＿

＿－

　1L　　　　　◆
　　　　　　、
幼稚園　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　、　　㍉ら
0．29％　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2．08（H22）　　　　　　ノ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ー

／　　　　　　　　　　2《
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　／

　　　　　　　　　　一
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（％）

0
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0
0
0
∩
）

5
4
口
O
ワ
白
1
0

50 60 平成7

（注）1．「ぜん息の者」は昭和42年度から調査を実施している。

　　2．幼稚園（5歳）については，昭和46年度は調査していない。

　　　　　　　　　　　　図10学校種別　ぜん息の者の推移

5　　6　　7　　8　　9　　10　11　12　13　14　15　16　17　（歳）

図11年齢別　ぜん息の者の割合

17

小学校

395％

中学校

300％

幼稚園

214％

　27
（年度）

高等学校

　193％

○　「裸眼視力」（表11，表12，図12）

　①平成27年度の「裸眼視力1．0未満の者」の割合は，

　　幼稚園26．82％，小学校30．97％，中学校54．05％，高等

　　学校63．79％となっており，前年度と比較すると，各

　　学校段階において増加している。また，「裸眼視力0．3

　　未満の者」の割合は，幼稚園0．70％，小学校8．32％，

　　中学校25．31％，高等学校36．16％となっており，前年

　　度と比較すると，幼稚園で減少，小学校，中学校及び

　　高等学校で増加している。

　②視力非矯正者（眼鏡やコンタクトレンズを使用して

表11　裸眼視力1．0未満の者の推移 （％）

区　　　分 昭和54年度 昭和60 平成7 平成17 平成23 平成24 平成25 平成26 平成27

計 16．47 21．22 26．78 20．38 25．48 27．52 24．53 26．53 26．82
幼
稚
園

1．0未満0．7以上

0．7未満0．3以上

12．21

3．91

15．88

4．89

17．96

8．09

15．23

4．69

19．09

5．82

20．86

6．15

18．05

5．75

17．55

8．01

19．55

6．57

0，3未満 0．35 0．45 0．73 0．47 0．57 0．50 0．73 0．97 0．70

計 17．91 18．72 25．42 26．46 29．91 30．68 30．52 30．16 30．97
小
学
校

1．0未満0．7以上

0．7未満0．3以上

9．47

5．77

8．71

6．44

10．20

9．43

10．40

10．29

10．62

1L34
10．68

11．41

10．70

1L44
10．72

11．29

11．12

11．53

0．3未満 2．67 3．57 5．78 5．77 7．95 8．58 8．38 8．14 8．32

計 35．19 36．58 49．06 47．77 51．59 54．38 52．79 53．04 54．05
中
学
校

1．0未満0．7以上

0．7未満0．3以上

9．65

12．47

10．17

12．64

11．72

16．57

11．63

16．47

11．81

17．54

10．78

16．49

11．09

16．55

11．31

16．75

11．68

17．07

0．3未満 13．06 13．77 20．77 19．67 22．25 27．10 25．15 24．97 25．31

古
計 53．02 5L56 6L80 58．42 60．93 64．47 65．84 62．89 63．79

同
等 1．0未満0．7以上 11．12 11．13 11．29 11．14 11．44 10．78 13．23 11．53 10．66

学 0．7未満0．3以上 15．61 15．37 17．16 16．00 16．13 16．95 19．21 15．52 16．97
校

0．3未満 26．29 25．06 33．35 31．28 33．36 36．74 33．40 35．84 36．16

（注）「裸眼視力1．0未満の者」は昭和54年度から調査を実施している。
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▲，▲，▲，▲最低値

65．84　（N［25）

　　　63．79

60 　　　　　　平成7　　　　　　　　　　　　17

図12　裸眼視力1．0未満の者の割合の推移

表12　学校種別　視力非矯正者と視力矯正者の割合

5438（H24）

　　　－5405

3097

　27
（年度）

（％）

視力非矯正者の裸眼視力 視力矯正者の裸眼視力

区　　分 計
LO以上

1D未満
0．7以上

0．7未満

0．3以上
0、3未満 1．0以上

10未満
0．7以上

07未満

03以上
0．3未満

平成24年度

平成25年度
幼稚園

平成26年度

100．00

100．00

100．00

100．00

7227
75．26

73．15

72．95

20．58

17．75

17．20

19．22

5．66

5．32

7．42

6斑

0．34

0．52

0．81

052‥

0．22

0．21

0．32

0．23

0．29

0．30

0．35

034

0．49

0．43

0．59

0．57

0．16

0．20

0．16

0．18平成27年度

平成24年度

平成25年度
小学校

平成26年度

100．00

100．00

100．00

100．00

68．91

68．89

6921
68．30

10．05

9’90

9．97

10．24

9．22

8．93

8．94

9．†5

3．47

323
3．31

a47

0．41

0．59

0．64

0．73

0．63

0．79

0．75

0．88

2．19

2．51

2．35

2．37

5．11

5．15

4．83

4．85平成27年度

平成24年度

平成25年度
中学校

平成26年度

100．00

100．00

100．00

100．00

45．04

46．52

46．20

44．99

9．55

9．77

9．81

9．91

ll．24

11．26

10．88

望で漂

5．83

5．60

5．59

誌9

0．58

0．69

0．76

0．96

1．24

1．32

L50
1．77

5．25

5．29

5．87

5．30

21．28

19．55

19．38

19．42平成27年度

平成24年度

平成25年度
高等学校

平成26年度

100．00

100．00

100．00

100．00

34．48

32．68

35．45

35．55

9．68

10．30

9．72

9．56

11．53

12．24

9．93

1038

7．65

6．98

7．01

6．90

1．05

1．48

1．66

0．67

1．10

2．93

1．81

1．09

5．43

6．98

5．60

6．58

29．09

26．42

28．82

29．26平成27年度

（注）1．両眼で視力が異なる場合は，低い方の視力の記載により計上している。

　　2．平成24年度から調査を実施している。

いない者）のうち，「裸眼視力0．7未満の者」の割合は，

幼稚園6．52％，小学校12．62％，中学校17．66％，高等学

校1728％となっており，前年度と比較すると，幼稚園

で減少，小学校，中学校及び高等学校で増加している。

○　「アトピー性皮膚炎」（表8）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　がんけん
　平成27年度の「アトピー性皮膚炎（眼瞼皮膚炎等）」の

者の割合は，幼稚園2．52％，小学校3．52％，中学校2．72％，

高等学校2．05％となっており，前年度と比べると幼稚園，

小学校及び中学校で増加しているが，高等学校では減少し，

過去最低となっている。

○　「寄生虫卵保有者」（表8）5歳から8歳時のみ

　平成27年度の「寄生虫卵保有者」の割合は，幼稚園で

0．06％，小学校（6歳から8歳）で0．12％となっており，

幼稚園，小学校ともに過去最低となっている。
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○　「心電図異常」（表8）6歳，12歳及び15歳時のみ

　平成27年度の「心電図異常」の割合は，小学校（6歳）

で235％，中学校（12歳）で3．17％，高等学校（15歳）で3．33％

となっており，前年度と比べると小学校及び高等学校では

増加しているが，中学校では減少している。

275

　　こうくういんこうとう
○　「口腔咽喉頭疾患・異常」（表8）

　　　　　　　　　ニうくういんこうとう　　　　　　　　　　　　こうかくえん
　平成27年度の「口腔咽喉頭疾患・異常」（口角炎，
こうないえん　　へんとうえん

口内炎，扁桃炎等）の者の割合は，幼稚園1．30％，小学校

1．23％，中学校Q58％，高等学校0．44％となっており，各

学校段階において過去最低となっている。

○　「蛋白検出の者」（表8）

　平成27年度の「蛋白検出の者」（尿中に蛋白が検出され

た者）の割合は，幼稚園O．76％，小学校O．80％，中学校291％，

高等学校295％となっており，前年度と比べると幼稚園で

は増加しているが，小学校，中学校及び高等学校で減少し

ている。

○　「耳疾患」（表8）

　平成27年度の「耳疾患」（中耳炎，内耳炎，外耳炎等）

の者の割合は，幼稚園2．23％，小学校5．47％，中学校3．63％，

高等学校2．04％となっており，前年度と比べると，各学校

段階において減少している。

○　「鼻・副鼻腔疾患」（表8）

　　　　　　　　　　　　　　　　　ちくのう
　平成27年度の「鼻・副鼻腔疾患」（蓄膿症，アレルギー

性鼻炎（花粉症等）等）の者の割合はT幼稚園3．57％，小

学校ll．91％，中学校10．61％，高等学校7．34％となっており，

前年度と比べると幼稚園では増加しているが，小学校，中

学校及び高等学校で減少している。

3．肥満傾向児及び痩身傾向児の出現率（表13，図13，図14）

　肥満傾向児の出現率は，前年度と比較すると，男子につ

いては9歳及び10歳女子については8歳，12歳及び16歳

で増加している。

　なお，男子，女子共に，昭和52年度以降，肥満傾向児の

出現率は増加傾向であったが，平成15年度あたりから減少

傾向となっている。

　痩身傾向児の出現率は，前年度と比較すると，男子につ

いては5歳13歳及び17歳女子については5歳，10歳か

ら12歳14歳及び16歳で増加している。

　なお，男子，女子共に，昭和52年度以降，痩身傾向児の

出現率は増加傾向であったが，平成13年度あたりからおお

むね減少傾向となっている。平成18年度以降は，一部歳時

でわずかな減少がみられるものの緩やかな増加傾向となっ

ている。

表13　年齢別　肥満傾向児及び痩身傾向児の出現率 （％）

肥満傾向児 痩身傾向児

男　子 女　子 男　子 女　子

区 分 平成27年度 平成26年度 前年度差 平成27年度平成26年度 前年度差 平成27年度 平成26年度 前年度差 平成27年度 平成26年度 前年度差

A B A－B A B A－B A B A－B A B A－B

幼稚園5歳 2．34 2．55 △0．21 2．24 2．69 △0．45 0．40 0．34 0．06 0．47 0．39 0．08

「 6歳 3．74 4．34 △0．60 3．93 4．15 △0．22 0．41 0．41 0．00 0．48 0．64 △0．16

7 5．24 5．45 △0．21 5．00 5．41 △0．41 0．47 0．50 △0．03 0．53 0．75 △0．22

小 8 6．70 7．57 △0．87 6．31 6．24 0．07 0．79 0．98 △0．19 0．98 1．10 △0．12
学く

校 9 8．93 8．89 0．04 6．99 7．36 △0．37 1．60 1．79 △0．19 2．02 2．06 △0．04

10 9．77 9．72 0．05 7．42 8．40 △0．98 2．81 2．85 △0．04 2．71 2．50 0．21

Jl 9．87 10．28 △0．41 7．92 8．56 △0．64 3．18 3．24 △0．06 2．97 2．86 0．11

中 12歳
9．87 10．72 △0．85 8．36 7．97 0．39 2．72 2．77 △0．05 4．33 4．17 0．16

学 13 8．37 8．94 △0．57 7．69 7．89 △0．20 1．80 1．75 0．05 3．49 3．52 △0．03
校 14 7．94 8．16 △0．22 7．14 7．68 △0．54 1．72 1．79 △0．07 2．93 2．52 0．41

高 15歳 11．34 11．42 △0．08 7．82 8．35 △0．53 2．62 2．66 △0．04 2．40 2．53 △0．13

等
学
16 9．21 10．16 △0．95 7．48 7．44 0．04 2．18 2．19 △0．01 1．96 1．85 0．ll

校 17 10．22 10．69 △0．47 7．75 8．25 △0．50 2．07 1．99 0．08 1．57 1．69 △0．12
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図13　肥満傾向児の出現率の推移
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図14　痩身傾向児の出現率の推移
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　［肥満・痩身傾向児の算出方法について］

　平成17年度まで，性別・年齢別に身長別平均体重を求め，

その平均体重の120％以上の体重の者を肥満傾向児，80％

以下の者を痩身傾向児としていたが，平成18年度から，性

別，年齢別，身長別標準体重から肥満度（過体重度）を算

出し，肥満度が20％以上の者を肥満傾向児，－20％以下の

者を痩身傾向児としている。

　肥満度の求め方は以下のとおりである。

肥満度（過体重度）＝〔実測体重（kg）一身長別標準体重（kg）〕

　　　　　　　　　　／身長別標準体重（kg）×100（％）

※　身長別標準体重（kg）＝a×実測身長（cm）－b

係数
男 子 女 子

年齢
a b a b

5 0，386 23，699 0，377 22，750

6 0，461 32，382 0，458 32，079

7 0，513 38，878 0，508 38，367

8 0，592 48，804 0，561 45，006

9 0，687 61，390 0，652 56，992

10 0，752 70，461 0，730 68，091

11 0，782 75，106 0，803 78，846

12 0，783 75，642 0，796 76，934

13 0，815 81，348 0，655 54，234

14 0，832 83，695 0，594 43，264

15 0，766 70，989 0，560 37，002

16 0，656 5L822 0，578 39，057

17 0，672 53，642 0，598 42，339

出典：公益財団法人日本学校保健会『児童生徒の健康診断マニュアル（改訂版）』平成18年

（参考）　平成27年度調査の平均身長の場合の標準体重

男　　　子 女　　　子

年　齢 平均身長（cm）
平均身長時の

標準体重（kg）
平均体重（kg） 平均身長（cm）

平均身長時の

標準体重（kg）
平均体重（kg）

5 110．4 18．9 18．9 109．4 18．5 18．5

6 116．5 21．3 2L3 ll5．5 20．8 20．8

7 122．5 24．0 23．9 121．5 23．4 23．4

8 128．1 27．0 26．9 127．3 26．4 26．4

9 133．5 30．3 30．4 133．4 30．0 29．7

10 138．9 34．0 34．0 140．1 34．2 33．9

ll 145．2 38．4 38．2 146．7 39．0 38．8

12 152．6 43．8 43．9 151．8 43．9 43．6

13 159’8 48．9 48．8 154．9 47．2 47．3

14 165．1 53．7 53．9 156．5 49．7 49．9

15 168．3 57．9 59．0 157．1 51．0 51．5

16 169．8 59．6 60．6 157．6 52．0 52．6

17 170．7 61．1 62．5 157．9 52．1 53．0
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統計表

1　年齢別　身長・体重・座高の平均値及び標準偏差

身 長 （cm） 体 重（kg） 座 高 （cm）

区 分
平均値 1 標準偏差 平均値 【 標準偏差 平均値 標準偏差

／ 幼稚園 5歳 llO．4 4．71 18．9 2．61 61．8 2．81

／

6歳 l！6．5 4．87 21．3 3．21 64．8 2．86

7 122．5 5．19 23．9 4．02 67．6 2．94

小
8 128．1 5．41 26．9 4．94 70．2 3．03

学 ＜

9 133．5 5．63 30．4 6．19 72．6 3．13

校
10 138．9 6．16 34．0 7．20 74．9 3．31

男 ＜
＼
11 145．2 7．08 38．2 8．39 77．7 3．81

中 12歳 152．6 8．04 43．9 9．68 81．4 4．55

学 13 159．8 7．68 48．8 9．71 85．1 4．52

校 14 165．1 6．69 53．9 9．75 88．2 3．99

古
15歳 168．3 5．96 59．0 10．58 90．4 3．47

同
等
学

16 169．8 5．82 60．6 9．88 91．4 3．25

＼

校 17 170．7 5．78 62．5 10．11 92．1 3．19

r 幼稚園 5歳 109．4 4．66 18．5 2．48 61．3 2．84

r 6歳 115．5 4．83 20．8 3．15 64．4 2．79

7 121．5 5．13 23．4 3．72 67．2 2．90

小
8 127．3 5．50 26．4 4．71 69．9 3．06

学 く

9 133．4 6．14 29．7 5．72 72．7 3．37

校
10 140．1 6．77 33’9 6．85 75．8 3．80

女 ＜
＼
11 146．7 6．63 38．8 7．66 79．2 3．92

中 r 12歳 151．8 5．90 43．6 7．95 82．1 3．58

学 ＜ 13 154．9 5．44 47．3 7．70 83．9 3．23

校
＼
14 156．5 5．30 49．9 7．41 84．9 3．02

古
r 15歳 157．1 5．29 51．5 7．76 85．5 2．96

同
等
学

＜ 16 157．6 5．32 52．6 7．72 85．7 2．97

＼

校
＼
17 157．9 5．38 53．0 7．83 85．9 2．98

－
⊥
2
つ
O

）主O 年齢は，平成27年4月1日現在の満年齢である。以下の各表について同じ。

全国平均の5歳から17歳の標準誤差は，身長0．04～0．07cm，体重0．02～0．11kg，座高O．02～0．05cmである。

中学校には中等教育学校の前期課程高等学校には中等教育学校の後期課程を含む。以下の各表において同じ。
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調査対象者数
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小児保健研究
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61．2

61．4

61．1

61．7

61．1

61．4

61．2

つ

0

0
3
4
C
U

l
1
1
1
「
⊥

ρ

O
だ
O
ρ
O
ρ
0
6
6L7
61．0

61．3

61．3

60．9

61．3

61．5

60．8

61．1

61．0

61．4

61．4

61．4

61．3

60．6

1
1
1
1

C
U
C
）

2．84

2．86

2．74

2．96

2．94

2．78

C
U
7
0
0
ぴ
0
3

7
’
7
1
2
ρ
O

口

4
∩
乙

∩

0
り

0
∩
乙

2
∩
）
∩
◎
7
0

［
り

OO

7
7
0
己

ワ
ム
2
ワ
自
ワ
ム
9
］

2．95

2．68

2．51

2．72

2．88

2．64

3．14

2．92

2．68

3．01

2．80

2．94

2．86

2．83

2．46

2．79

2．74

2．92

2．57

2．93

2．70

2．78

2．86

2．74

2．98

2．45

3．29

2．84

2．72

2．85

Q
」
う
0

0
」
C
U

2
口
乙

305～1，280 305～1280 263　一一　1　，OOO
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歌

山
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井
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野

阜
岡
知
重
賀

都

阪
庫
良
山

取

根

山
島
口

島
川
媛
知
岡

賀
崎
本
分
崎

島
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日
］膓

1県あたり

調査対象者数

　　　（人）

第2号，2016

3－2 都道府県別 身長・体重・座高の平均値及び標準偏差（6歳）

男

身長（cm）

平均値 標準偏差

体重（kg）

平均値 標準偏差

座高（cm）

平均値 標準偏差

116．5

116．9

117．2

117．1

116．7

117．6

117．3

116．7

116．6

116．6

116．4

116．4

116．9

116．7

116．6

117．2

116．4

116．6

116．5

116、3

116．3

116．2

116、5

116．2

116．4

116．8

116．5

116．7

116．7

116．0

115．9

116．3

116．3

115．8

116．1

116．4

116．7

116．3

115．8

115．7

116．0

116．5

116．4

116．5

116．2

116．5

115．7

115．3

4．87

4．93

4、98

4．80

4．80

4．94

4．78

4．69

4．63

5．06

4．78

4．78

5．02

4．78

4．73

5．10

4．81

4．62

4．69

4．65

5．09

5．05

4．97

5．03

4．74

5．01

4．68

4．82

5．03

4．59

4．96

5．09

4．76

4．60

4．75

4．78

4．87

5．22

4．86

4．59

4．83

5．15

5．02

4．89

4，86

4．67

OO
－

だ

0
口
」4
4

21．3

21．5

22．0

21．6

21．3

21．9

21，8

21．9

21．8

21．8

21．4

4
4
1
り
］
7

1
1
1
1
1

∩
乙

0乙

∩
乙

∩
乙

り
乙

21．4

21．5

21．3

21．4

21．0

21．2

21．1

20．9

21．1

21．0

21。0

21．4

21．2

21．0

20．8

只
U
O
O
（
U
l
C
）

1
1
1
1
1

∩
乙

0乙

2
0
乙
0
乙
21．6

21．6

21．1

21．0

21．1

21．4

21．5

21．4

21．5

21．3

0
8

－
∩
）

9
ム
9
ム

3．21

3．72

3．63

3．40

3．44

3．34

3．17

3．60

3．37

3．95

3．25

3．25

3．33

2．82

2．91

3．41

7
4
⊂
」
7
∩
∠

ワ
ム
ー
り
0
1
0

つ

O
つ

O
つ

0

3
つ
0
3．47

3．16

2．89

3．23

3．03

8
ρ
O
ρ
O
Q
」
7

ρ

O
1
0
」
0
0

∩
乙

り

0
0∠

3
33．46
3．03

3．12

3．31

3．53

3．27

4．02

3．34

3．19

3．44

3．53

3．25

3．37

3．76

3．29

9
∩
コ

う

O
C
）

う

O
∩
乙

64．8

65．1

65．3

65．3

64．8

65．2

65．2

64．9

65．0

64．8

64．7

64．6

65．1

64．8

64．7

65．1

64．8

65．0

65．0

64．6

64．6

64．6

64．9

64．7

64．8

65．0

64．9

64．9

65．0

64．6

64．6

OO
（

ソ
5
だ
O
Q
」

4
4
4
4
4

ρ

O
ρ
O
た
O
ρ
O
ρ
O
65．1

64．8

64．7

64．7

64．5

65．0

65．1

64．8

64，4

64．7

4
［
O
4
4

C
）
C
U

2．86

2．89

2．95

3．00

2．81

2．94

2．91

2．73

2．79

2．82

2．66

2．81

2．99

2．80

2、75

2．97

2．96

2．78

2．74

2．73

2．98

2．96

2．84

2．86

2．84

3．05

2．78

2．80

2．85

2．71

2．93

3．00

2．74

2．86

2．80

2．90

3．62

3．07

2．85

2．80

2、90

3．13

2．81

2．87

2．90

2．85

Q
」
つ
O

ρ

0
7
ワ
ム
2

430～543 430～543 430～534

女

身長（cm）

平均値 標準偏差

体重（kg）

平均値 標準偏差

115．5

116．1

117．0

116．5

115．8

116．9

116．O

ll6．0

115．5

115．7

115．7

ll5．7

115．8

115．4

115．8

116．4

115．9

115．8

115．9

115．3

115．2

115．1

115．8

115．3

115．1

115．7

115．5

115．5

115．6

115．5

115．4

115．9

115．2

115．0

114．9

114．7

115．6

115．3

114．9

114．8

115．2

115．9

115．5

114．9

115．0

115．0

114．7

115．2

4．83

4．73

4．94

4．82

4．94

5．20

4．53

4．70

5．20

4，69

5．01

4．86

4．88

4．78

4．87

4．91

4．85

4．99

5．07

4．57

4．71

4．67

4．66

4．76

4．83

4．72

4．81

4．49

5．09

4．90

4．92

4．66

4．82

4．70

4．64

4．80

4．90

4．92

5．08

4．67

4．77

4．99

4．43

4．96

4．89

4．87

8
だ
O

ワ
8
0

4
「
D

20．8

21．4

21．7

21．6

21．0

21．6

21．4

21．4

21．0

21．2

21．2

20．8

20．9

20．7

20．7

21．4

21．2

21．2

20．9

20．8

20．5

20．6

21．1

20．5

20．5

20．7

20．5

20。6

20．9

20．8

21．0

20．9

20．9

20．8

20．8

20．7

21．2

21．0

20．9

20．4

20．6

21．2

20．8

21．0

20．8

20．8

［

O
OO

∩
）
0

ワ
ム
∩
乙

3．15

O
」
つ
O
だ
O
り
0
5

4
巨
」
9
ム
つ
0
5

つ
」
3
つ
O
り
O
つ
ロ
3．35

3．28

3．32

3．18

3．58

3．05

3．12

2．94

3．07

3．69

3．38

3．24

3．00

3．07

3．09

2．87

3．05

2．96

2．84

2，96

2．85

3．08

3．20

3．13

3．40

2．90

3．56

3．24

3．14

2．96

3．66

3．48

3．44

2．90

2．96

3．46

2．73

3．39

3．48

3．30

3
1

0
ぴ
4

∩
乙

つ

0

425～543 425～543

283

座高（cm）

平均値 標準偏差

64．4

64．6

65．1

65．0

64．5

64．9

64．6

64．6

64．3

64．3

64．3

64．3

64．4

64．2

64．3

64．7

64．5

64．6

64．8

64．3

64．2

64．2

64．5

64．4

64．3

64．5

64．4

64．4

64．4

64．5

64．6

64．5

64．4

64．2

64．2

64．1

64．3

64．4

64．2

64．2

64．3

64．6

64．5

64．1

63．9

63．9

Q
」
⊂
U

つ

0
4

C
U
で

0

2．79

2．63

2．77

2．68

2．86

3．08

2．75

2．69

2．94

2．66

2．99

2．73

2．88

2．74

2．76

2．97

2．83

2．81

2．98

2．73

2、75

2．70

2．75

2．71

2．78

2．62

2．62

2．70

2．97

2．80

2．96

5
0
つ
0
3
0

0
0

0
ゾ
7
7
0

∩
∠

∩

∠
∩
∠
∩
∠
Q
U

ρ

O
ぴ
0
7
1
9
］

8
7
0
」
O
O
O
O

9
ム
2
∩
乙
∩
乙
∩
∠

2．92

2．55

2．89

2．98

2．86

4
7
σ

C
）
0
ヲ

∩
乙

∩
乙

425～535
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児
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都

阪
庫
良
山

取

根

山
島
口

島
川
媛
知
岡

賀
崎
本
分
崎

島
縄

1県あたり

調査対象者数

　　　（人）

小児保健研究

3－3 都道府県別 身長・体重・座高の平均値及び標準偏差（7歳）

男

身長（cm）

平均値 標準偏差

体重（kg）

平均値 標準偏差

座高（cm）

平均値 標準偏差

122．5

123．0

123．3

123．0

123．1

124．1

123．1

122．2

122．2

122．4

122．5

122．8

122．6

122、9

122．7

122．8

122．8

122．9

122．3

122．7

122．3

122．3

121．6

122．1

122．O

l22．7

122．5

122．9

122、1

122．6

122．1

122．6

122．2

122．O

l21．9

121．6

122．8

121．7

122．1

121．4

122．1

122．1

121．7

122．2

122．O

l22，0

122．3

121．2

5．19

∩

∠
O
」
4
ふ
1
0

つ

0

0
つ
0
5
り
0

⊂

0

5
5
5
5

5．00

4．94

5．25

5．32

5．22

4．88

5．31

5．24

5．29

5．33

5、17

5．24

5．11

5．25

5．34

5．44

5．24

4，95

5．38

5．06

4．92

5．40

5．06

5．12

5．03

4．98

4．68

4．97

4．85

5．20

5．30

5．02

4．87

5．05

4．97

5．19

5．13

5．31

5，09

5．34

∩
口

0
0

∩
コ

ー4
5

23．9

24．5

24．5

24．9

24．9

25．2

24．6

24．2

24．0

24．3

23．9

24．1

24．0

24．0

23．8

24．4

24．1

24．2

24．0

24．1

23．5

23．9

23’5

23．5

23．7

23．9

23．8

24．0

23、5

24．3

24．0

24．1

23．9

23．7

23．8

23．6

24．8

23．7

23．8

23．7

23．6

24．1

23．7

23．9

23．9

24．0

1
6

4
つ
O

り
∠
ワ
ρ

4．02

り

0

4
つ
0
0
∂
5

∩

∠
り
O
「
0
∩
b
7
’

4
4
4
4
4

4．19

4．33

4．42

4．96

4．10

4．01

4．00

3．84

3．75

4．50

4．17

3．91

4．03

3．88

3．73

3．92

3．99

3．77

4．18

3．90

3．84

3．91

3．53

4．42

4．25

3．91

3．71

4．08

3．83

3．99

O

O
O
∂
だ
n
）
つ
0
1

だ

0
8
0
0
2
7

4
つ
0
4
⊥
4
∩
δ4．58

3．91

3．86

4．20

4．47

7
つ
O

Q
U
∩
コ

00
つ

O

67．6

67．9

67．9

68．0

68．1

68．5

68．0

67．5

67．5

67．5

67．5

67．8

67．6

67．7

67．7

67．8

67．8

67．9

67．7

67．6

67．4

67．6

67．3

67．4

67．4

67．9

67．7

67．8

67．4

67．7

67．7

67．9

67．8

67．4

67．3

67．4

68．0

67．4

67．5

67．1

67．5

67．6

67．6

67．6

67．3

67．4

7
0

ワ
‘
7

ρ

0
ρ
0

2．94

2．99

2．92

2．97

3．13

3．09

2．81

2．95

2．99

3．26

3．08

2．76

2．93

2．93

2．96

3．09

2、96

2．98

3．05

2．79

2．97

3、13

2．92

2．80

3．11

2．85

2．82

2．96

2．90

2、97

2．91

2．95

2．71

2．80

2．93

3．04

2．95

2．80

2．82

2．74

2．81

2．90

2．86

2．98

3．08

3．05

（
ソ

∩
乙7
0

∩
乙

つ
」

424～544 424～544 424～529

女

身長（cm）

平均値 標準偏差

体重（kg）

平均値 標準偏差

座高（cm）

平均値 標準偏差

121．5

121．8

122．8

122．3

121．7

122．6

122．1

121．8

121．8

121．3

121．3

121．8

121．5

121．7

121．9

122．4

122．2

122．2

121．6

121．4

121．3

121．2

121．1

121．O

l21．4

121．4

121．4

121．1

121．5

121．4

121．7

121．5

121．0

121．1

121．2

120．5

121．2

120．9

12L4
121．4

12L2

121．2

121．4

121．9

121．2

121。4

120．3

120．6

5．13

4．90

5．07

5．03

5．42

5．35

5．14

4．87

5．24

5．30

5．20

5．15

4．96

5．20

5．29

5．56

4．80

5．18

5．02

5．21

4’97

4．82

5．12

5．04

5．27

5．05

5．10

5．03

4．97

5．27

4．75

5．13

5．09

4．93

4．95

4．92

5．13

4．67

5．17

4．58

5．26

4．81

5．37

5．22

5．23

5．22

（

コ
5
1
2

巨
U
⊂
U

23．4

23．5

24．5

24．2

23．6

24．4

24．3

23．7

24．0

23．8

23．5

23．8

23．4

23．1

23．3

24．0

23．7

23．7

23．5

23．1

23，1

23．3

23．2

23．1

23．5

23．0

23．2

23．2

23．1

23．4

23．5

23．4

23．1

23．5

23．2

22．8

23．4

23．2

23．2

23．3

23．2

23．4

23．4

23．8

23．7

23．7

0◎
ワ
ム

∩
乙

3

9
ム
0
乙

3．72

3．83

4．40

4．03

3．93

4．71

4．54

3．94

4．00

3．95

3．62

4．02

3．52

3．38

3．55

4．49

3．71

3．86

3．63

3．54

3．45

3．90

3．77

3．66

3．76

3．41

3．53

3．64

3．27

3．70

3．78

3．84

3．39

3．78

3．34

3．47

3．89

3．38

3．53

3．45

3．78

3、66

3．90

3．86

4．33

4．23

0
4
7
8

0
0
つ

O

67．2

67．3

68．0

67．7

67．2

67．9

67．6

67．3

67．4

67．1

67．1

67．2

67．2

67．2

67．2

67．6

67．5

67．6

67．5

67．1

66．9

66．9

67．0

66．9

67．1

67．0

67．1

67．1

67．0

67．2

67．4

67．3

67．2

67．1

67．0

66．7

67．2

67．1

67．2

67，2

67．2

67．0

67．4

67．4

66．9

67．1

4
0
∂

ρ

O
ρ
O

CU

C
u

2．90

2．81

2．83

2．91

3．01

3．09

2．97

2．72

2．90

2．95

2．97

2．92

2．83

2．80

2．95

3．22

2．68

3．04

3．03

2．85

2．83

2．81

2．96

2．76

2．96

2．92

2．80

2．86

2．86

2．96

2．78

2．88

2．94

2．92

2．76

2．81

3．16

2．70

3．01

2．69

2．98

2．70

2．97

2．90

2．91

3．00

0
∩
コ
ー
O

Q
U
つ
0

427～544 427～544 427～531
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佐
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国

道

森
手
城
田

形

島
城
木
馬

玉

葉
京
川
潟

山
川
井
梨
野

阜
岡
知
重
賀

都
阪
庫
良
山

取

根

山
島
口

島
川
媛
知
岡

賀
崎
本
分
崎

島
縄

1県あたり

調査対象者数

　　　（人）

第2号，2016

3－4 都道府県別 身長・体重・座高の平均値及び標準偏差（8歳）

男

身長（cm）

平均値 標準偏差

体重（kg）

平均値 標準偏差

座高（cm）

平均値 標準偏差

128．1

128．8

129．0

128．4

128．4

129．4

128．6

128．3

128．8

128．5

128．0

128．1

128．6

128．2

127．7

129．0

128．8

128．4

128．5

127．7

128．5

127．4

127．5

128．0

128．1

128．3

128．2

128．2

127．7

127．9

128．5

127．9

127．6

128．0

127。7

127．1

128．4

127．2

127．6

127．2

127．4

127．6

127．5

128．1

127．7

127．5

127．6

127．3

5．41

5．33

5．34

5．60

5．57

5．74

5．39

5．38

5．26

5．39

5．41

5．52

5．33

5．33

5．61

5．14

4．94

5．00

5．47

5．26

5．19

5．79

5．26

5．20

5．18

5．37

5．52

5．62

5．38

5．49

5．26

5．25

5．37

5．42

5．48

5．16

5．57

5．15

5．29

5．43

5．06

5．03

5．87

5．13

5．27

5．36

ρ

0
0

C
U
5

5
⊂
」

26．9

28．0

28．0

27．5

27．6

28．7

27．8

27．7

27．8

28．3

27．1

27．0

27．4

26．5

26．3

27．7

27．5

27．0

27．0

26．6

27．3

26．7

26．6

26．6

27．1

26．8

26．7

26．8

26．4

27．0

27．0

26．6

26．7

27．0

26．6

26．4

27．7

26．8

26．8

26．3

26．9

26．7

26．6

27．2

26．7

26．8

∩
コ

O
J

ρ

O
ρ

0

2
0
乙

4．94

1
7
0
0
0
己
ρ
0

7
1
0
1
5

5
5
5
5
ρ
0

5．18

5．72

5．43

5．86

5．10

5．36

5．06

4．36

4．42

5．13

4．50

4．56

4．35

4．61

5．34

5．19

4．85

4．78

5．02

4．60

4．43

4．52

4．40

5．07

4．73

4．62

4．66

524
4．67

4．35

5．46

4．67

5．08

4．36

5．07

4．55

4．90

5．03

4．97

4．83

0
0
」

∩
コ

∩
コ

に
∪
4

70．2

70．6

70．6

70、5

70．6

70．8

70．5

70．2

70．4

70．3

70．1

70．1

70．4

70．2

70．0

70．7

70．7

70．4

70．6

69．9

70．2

69．9

70．1

70．3

70、2

70．3

70．1

70．3

70．1

70．2

70．4

70．2

70．4

70．2

70．1

69．8

70．4

69．9

70．1

69．7

69．9

69．9

70．0

70．3

70．1

69．9

0
ロ
8

0
∂
O
」

C
）
C
U

3、03

3．01

2．98

3．05

3．27

3．19

3．22

3．15

2．96

3．04

3．08

3．17

3．03

2．95

3．02

2．96

7
0
】
∩
）
ワ
ム
つ
O

O

O
7
0
1
0
∂

ワ
ム
ワ
ム
つ
0
0
0
9
ム
3．34

2．97

2．90

2．93

2．99

3．02

3．07

2．89

3．08

2．87

3．23

3．Ol

3．15

3．16

2．86

Q
】
1
0
」
∩
∠
1

1
9
0
」
0
9

つ
」

∩
乙

∩
乙

つ

O
ワ
ム

2．95

3．47

2．85

3．05

3．06

4
C
）

リ
ム
ー

0
0
つ

0

414～542 414～542 414～531

女

身長（cm）

平均値 標準偏差

体重（kg）

平均値 標準偏差

127．3

127．7

128．6

127．9

127．7

129．0

127．8

127．1

127．7

127．0

127．3

128．0

127．8

127．6

127．4

128．2

128．2

127．3

127．7

127．5

126．8

127．5

126．6

127．1

127，4

127．3

126．9

127．1

127．2

127．O

l26．9

127．8

126．9

127．6

126．7

126．9

126．5

126．7

126．9

126．8

126．9

127．O

l27．4

127．7

126．3

127．0

126．8

126．7

5．50

5．80

5．62

5．56

5．63

5．34

5．81

5．48

5．11

5．64

5．62

5．62

5．15

5．55

5．73

5．29

5．40

5．54

5．33

5．24

5．38

5．31

5．27

5．19

5．38

5．16

5．22

5．58

5．50

5．55

5．59

6．06

5．33

5．30

5．47

5．44

5．77

5．59

5．53

5．58

5．37

5．08

5．30

5．91

5．49

5．31

5
リ
ム

ρ

0
0

5
ρ
0

26．4

27．4

27．6

27．2

27．0

27．6

27．1

26．5

27．0

26．6

26．7

26．8

26．3

26．2

26．4

26．9

26．7

26．2

26’5

26．5

26．0

26．4

25．8

25．9

26．5

26．0

25．9

26．3

26．2

26．1

26．4

27．1

26．1

26．4

26．0

26．6

26．3

26．1

26．3

26．3

26．0

26．2

26．5

27．0

25．8

26．5

q乙
り

0

C
）
C
）

9
ム
2

4．71

5．70

5．28

4．86

5．10

5．23

5．00

4．51

4．81

4．57

4．91

4．94

4．32

4．39

4．63

4．83

4．71

4．29

4．49

4．64

4．72

4．31

4．47

4．55

4．61

4．31

4．22

4．71

4．76

4、34

4．74

5．35

4、35

4．81

4．28

4。95

4．81

4．89

5’01

4．92

4．72

4．18

4．84

4．84

4．33

4．75

4
5
1
7
5
4

418～544 418～544

285

座高（cm）

平均値 標準偏差

69．9

70．2

70．5

70．2

70．0

70．8

70．2

69．6

70．1

69、6

69．8

70．2

70．1

70．0

69．8

70．2

70．2

69．9

70．2

70．0

69．5

70．1

69．4

69．9

70．0

69．8

69．6

69．7

69．9

69．8

70．0

70．2

69．8

70．1

69．7

69．7

69．5

69．7

69．9

69．7

69．7

69．8

70．1

70．1

69．4

69．7

7
’
8

∩
口

O
」

ρ

0
6

3。06

つ
J
1
1
「
0
つ
」

－
l
1
1
∩
）

O
O

つ
J
Q
J
つ
」
つ
03．24

3．05

2．87

3．13

3．13

3．14

2．87

2．97

3．28

2．98

3．02

2．97

2．98

3．03

2．97

3．01

2．96

2．84

3．07

2．84

5
4
1
つ
σ
5

Q
」
1
0
0
1

∩
乙

つ
」
O
O
3
つ
O3．40

2．88

2．97

2．90

3．09

3．25

3．08

3．17

3．17

3．10

2．83

3．04

3．20

2．96

3．06

∩
）
3

∩
乙

2
3
り
O

418～534
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口
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知
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崎
本
分
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1県あたり

調査対象者数

　　　（人）

小児保健研究

3－5 都道府県別 身長・体重・座高の平均値及び標準偏差（9歳）

男

身長（cm）

平均値 標準偏差

体重（kg）

平均値 標準偏差

座高（cm）

平均値 標準偏差

133．5

133．6

134．3

134．1

134．O

l35．0

134．4

133．7

133．5

133．3

133．1

133．6

134．1

133．9

133．0

134．0

134．3

133．8

133’8

133．0

133．6

133．2

133．1

133．3

133．6

133．7

133．6

133．6

133．2

133．7

133．3

133．3

132．6

133．l

l33．1

132．9

133．4

133．2

132．7

132．5

133．1

132．7

133．1

133．O

l33．0

133．3

133．2

132．3

5．63

5、79

5．82

5．53

5．97

6．06

5．80

5．75

5．75

5．95

5．39

6．00

5．31

5．57

5．47

5．92

0
4
8
0
◎
0

0
4
つ
」
5
8

ρ

0
5
亡
0
5
5

5．15

5．42

5．59

5．77

5．46

5．40

5．40

5．80

5．74

5．50

1
0
0
ぴ
0
凸
7
”

4
り
」
つ
0
5
7

巨
」
5
5
5
［
D
90
仁

0
0
∩
∠
8

7
7
7
－
O
」
2

5
に
」
5
5
＝
」5．17
5．76

6．04

5．66

5．72

4
3

⊂
」
∩
）

5
C
）

30．4

31．4

32．1

31．6

31．3

32．9

32．0

31．9

30．8

31．0

30．0

30．3

30．9

30．1

29．8

30．7

30．5

30．3

30．1

30．6

30．5

30、4

30．2

30．4

30．4

30．1

29．7

30．6

29．8

30．9

30．3

30．0

29．6

30．1

30．1

30．0

31．1

30．0

29．8

29．8

30．4

29．7

30．3

30．8

30．3

30．9

う

0
7

∩
）
O
」

つ

0
0乙

6．19

6．40

7．54

6．52

6．83

7、92

6．97

7．23

6．66

6．56

5．92

6．68

6．51

552
5．72

6．77

6．22

5．88

5．34

6．92

6．17
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Q
ゾ
ー
1

0
ゾ
ー
1
9
ム

5
ρ
0
ρ
O
ρ
O
5。76

4．99

5．41
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7
8
り
O
O
O
ワ
ム
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O
1
7
4

5
5
ρ
0
5
ρ
O
2
ρ
O
つ
」
5
7
’

1
3
9
2
∩
乙

7
5
5
ρ
O
ρ
O
5．79

6．84

7．27

6．78

6．74

0
1
7
1

C
）
C
）

72．6

72．9

72，9

73．1

72．8

73．5

73．1

72．7

72．4

72．6

72．4

72．7

72．8

72．8

72．3

72．7

72．9

72．7

72．8

72．4

72．4

72．4

72．5

72．6

72．7

72．7

72．5

72．7

72．5

72．9

72．8

72．7

72．5

72．6

72．4

72．2

72．7

72．4

72．3

72．1

72．7

72．2

72．5

72．5

72．2

72．5

4
0
0

∩
∠

1

7
’
7
σ

3．13

3．16

3．23

3．09

3．40

3．35

8
7
ー
ワ
ム
9
ム

つ

O
∩
乙

1
2
1

つ

O
つ

O
つ

O
つ
」

つ

O

3．32

3．03

3．01

2．93

3．33

3．17

3．05

2．93

3．28

3．21

3．08

2．99

3．07

3．12

2．82

2．88

3．00

3．24

3．26
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平均値 標準偏差

体重（kg）

平均値 標準偏差

座高（cm）

平均値 標準偏差

133．4

134．5
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133．6
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3－6 都道府県別 身長・体重・座高の平均値及び標準偏差（10歳）
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調査対象者数

　　　（人）

男

身長（cm）

平均値 標準偏差

体重（kg）

平均値 標準偏差

座高（cm）

平均値 標準偏差

138．9

139．4

140．7

139．4

139．4

140．3

140．2

139．O

l38．7

138．8

138．7

139．5

138．9

139．5

138．9

140．0

139．1

139．5

138．7

138．7

138．4

138．5

138．6

138．6

139．7

138．6

138．9

138．9

138．5
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138．6

139．1

138．4
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138．3
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33．8
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34．6
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34．0
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33．5

33．4

33．0

34．0
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女

身長（cm）

平均値 標準偏差

体重（kg）

平均値 標準偏差

140．1
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139．5
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座高（cm）

平均値 標準偏差

75．8

75．9

76．7
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76．8

76．4

76．2
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76．1
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75．5

75．7
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75．9

76．4
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75．8

76．3
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75．6

75．4

75、9
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75．6
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1県あたり

調査対象者数

　　　（人）

小児保健研究

3－7 都道府県別 身長・体重・座高の平均値及び標準偏差（11歳）

男

身長（cm）

平均値 標準偏差

体重（kg）

平均値 標準偏差

座高（cm）

平均値 標準偏差

145．2
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146．9

145．9
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女

身長（cm）

平均値 標準偏差

体重（kg）

平均値 標準偏差

座高（cm）

平均値 標準偏差

146．7

147．4

148．6

147．2

147．6

147．8

147．6

147．2

147．0

146．6

146．7

146．3

147．1

147．l

l46．4
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147．8
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調査対象者数

　　　（人）

第2号，2016

3－8 都道府県別 身長・体重・座高の平均値及び標準偏差（12歳）

男

身長（cm）

平均値 標準偏差

体重（kg）

平均値 標準偏差

座高（cm）

平均値 標準偏差

152．6

153．4

154，3

153．5

154．1

154．7

153．1

153．0

153．3

153．1

152．6

152．6

152．4

152．4

152．7

153．2

153．2

153．1

153．l

l52．6

153．0

151．9

151．4

152．6

152．5

152．5

152．7

152．5

152．5

153．0

152．0

152．7

151．3

152．5

152．5

151．5

153．2

152．5

152．3

152．2

152．4

152．5

152．1

152’5

152．1

152．1

152．4

152．0

8．04

8．24

7．93

8．10

8．06

8．43

7．98

8．07

8．15

8．39

7．66

8．22

7．82

8．00

8．06

8．00

7，81

7．97

7．85

7．90

8．03

7．85

7．75

8．03

8．08

7．94

7．78

8．04

8．07

8．22
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152．2
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座高（cm）

平均値 標準偏差
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82．1
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82．4
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調査対象者数

　　　（人）

小児保健研究

3－9 都道府県別 身長・体重・座高の平均値及び標準偏差（13歳）

男

身長（cm）

平均値 標準偏差

体重（kg）

平均値 標準偏差

座高（cm）

」1均値 標準偏差

159、8

160．8

161．6

159．8

160．6

161．8

161．1

159．5

160．O

l59．3

159．6

159．4

159．7

160．2

160．3

160．5

160．7

160．9

159．7

159．3

159．3

159．1

159．5

1592
160．1

160．0

159．5

159．9

159．8

160．4

159．8

160．6

159．3

159．4

158．9

158．7

159．9

159．6

159．4

158．7

159．5

159．3

159．9

159．1

159．0

159．2

158．6

159．2

7．68

7．50

7．52

7’32

7．39

7．36

7．64

7．58

7．62

7．72

7．75

8．09

7．91

7．58

7．79

7．53

7．45

7．26

7．63

7．78

7．41
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3－10 都道府県別 身長・体重・座高の平均値及び標準偏差（14歳）

男

身長（cm）

平均値 標準偏差

体重（kg）

平均値 標準偏差

座高（cm）

平均値 標準偏差
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164．9

164．8

165．1

164．6
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3－11 都道府県別 身長・体重・座高の平均値及び標準偏差（15歳）
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3－12 都道府県別 身長・体重・座高の平均値及び標準偏差（16歳）

男

身長（cm）

平均値 標準偏差

体重（kg）

平均値 標準偏差

座高（cm）

平均値 標準偏差

169．8

170．0

170．5

169．9
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1県あたり

調査対象者数

　　　（人）

小児保健研究

3－13 都道府県別 身長・体重・座高の平均値及び標準偏差（17歳）

男

身長（crn）

平均値 標準偏差

体重（kg）

平均値 標準偏差

座高（cm）

平均値 標準偏差
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171．3

170．7
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172．0
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170．0
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171．0
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11．48

10．99

10．38

10．61

10．26

9．39

10．26

9．80

9．08

9．13

8．57

10．19

9．79

9．27

10．38

9．85

8．57

9．34

9．65

9．93

10．20

8．90

9．25

9．57

9．18

9．92

11．71

9．31

9．81

10．96

9．41

10．80
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9．85

9．50

10．30

10．22

11．27

10．93
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92．6

92．2

92．4

92．0
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91．8

91．7
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92．4
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3．19

3．00

3．31

3．29

3．15

3．29

3．09

3．13

3．25

3．18

3．26

3．00

3．24

3．10

3．23

3．28

2．84

2．95

3．32

3．03

3．18

3．02

3．33

3．41

3．11

2．89

3．16

3．05
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3．31

3．23

3．32

3．30
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3．15
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平均値 標準偏差

体重（kg）

平均値 標準偏差

座高（cm）

平均値 標準偏差

157．9

158．2

158．8

157．2

158．1

158．3

158．5

158．O

l57．8

157．O

l58．3
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157．7
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157．9

157．7
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157．6
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157．6
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5．38

5．67
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5．48

5．23

5．40
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5．22

5．47

5．40
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5．07
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5．45

5．48

5．55

5．55

5．15

5．00
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5．11
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4．76
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4－1 都道府県別 肥満傾向児の出現率（1．計）
単位（％）
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小　　学　　校
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中　学　校
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15歳 16歳 17歳
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5．91

6．74

6．10

5．83

6．41

4．96

4．61
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4．41
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6．74
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7．14
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8．33
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6．71
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9．72

8．41

7．76

8．98
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8．75

5．84

6．93

9．32

7．59

7．33

9．48

6．81

8．53

7．94

6．76
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7．77

8．56

7．65

6．08

7．92

6．21

5．88

8．44

7．74

8．75

8．18

7．43

9．43

12．42

9．73

9．50

11．23

7．60

7．83

5．82

8．80

11．56

7．92

7．60

10．53

9．13

13．14

11．31

12．60

12．37

11．85

12．47

12．51

11．15

14．24

10．89

9．05

8．76

7．39

7．13

9．11

8．59

8．77

6．33

11．04

9．48

10．41

7．47

7．65
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5．38

7．21

8．06

7．57

7．40

9．51

8．29
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9．18

9．42
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10．35
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8．73

9．60

9．95

10．05

10．39

9．16

9．57

9．30

7．90

6．75

7．75

4．71

7．27

7．78

6．72

7．75

9．35

6．53

∩
）
5
∩
）
4
0

ρ

0
7
4
7
ρ
O

8
ρ
O
C
U
7
だ
0

4．41

7．09

5．37

6．37

6．89

8．30

7．11

6．92

8．51

6．83

9．58

8．66

7．97

8．05

7．85

8．22

7．24

8．63

10．60

9．86

∩
口

2

1
∩
）
O
J
8

9．60

13．20

14．41

14．21

12．80

13．42

12．39

14．08

13．16

12．80

9．07

9．17

9．27

9．88

7．38

8．48

7．52

10．68

7．76

14．31

10．54

7．07

9．69

7．85

12．16

6．54

9．95

7．07

7．18

7．42

10．90

9．32

10．98

8．81

9．62

9．34

12．05

13．79

9．77

1235
8．32

9．96

8．67

7．69

11．70

12．13

9．09

10．94

8．35

9．79

11．74

12．93

8．03

11．62

9．45

11．62

10．54

9．52

8．24

10．22

7．90

9．35

5．17

9．49

5．44

8．00

7．61

12．72

6．93

8．82

6．87

6．09

7．99

8．18

8．17

7．55

6．29

7．ll

7．57

8．18

9．03

7．13

8．30

7．63

11．64

8．68

8．ll

8．61

9．48

6．25

7．82

9．34

10．49

12．00

2
ρ
0

7
（
コ

（

ヲ
だ
0

8．99

11．04

13．52

12．71

10．34

14．40

11．86

13。00

1L66
12．90

8．16

9．78

7．81

8．36

7．48

7．71

9．00

7．06

8．06

9．71

8．25

8．49

9．91

6．59

7．07

7．17

6．70

8．24

6．64

6．78

8．83

7，69

9．21

9．89

7．82

7．96

14．39

8．82

9．68

12．97

9．32

10．10

12．47

9．32

10．42

12．44

0
ρ
O

Q
O
8

9
（
口

（注）肥満傾向児とは，性別・年齢別・身長別標準体重から肥満度を求め，

　　　　肥満度＝（実測体重一身長別標準体重）／身長別標準体重×100（％）

肥満度が20％以上の者である。以下の各表において同じ。
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区 分

全 国

道
森
手
城
田

海北

青
岩
宮
秋

山
福
茨
栃
群

形

島
城
木
馬

玉

葉
京
川
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奈

埼

千

束

神
新

富
石
福
山
長

岐

静

愛
三
滋

山
川
井
梨
野

阜

岡
知
重
賀

都

阪
庫
良
山

　

　

　

　

歌

京
大
兵
奈
和

鳥
島
岡
広
山

徳
香
愛
高
福

佐
長
熊
大
宮

取

根

山
島
口

島
川
媛
知
岡

賀
崎
本
分
崎

鹿児島
沖　　縄

幼稚園

5歳

2．34

3，25

5．40

4．42

4．54

3．66

3．64

5．29

3．49

3．25

3．94

2．62

2．06

2．11

2．85

2．55

2．25

1．45

2．74

2．91

1．93

1．32

1．68

153
3．23

1．91

1．40

1．74

1．01

2．22

2．15

1．20

1．96

1．49

1．35

2．79

3．29

2．08

4．79

3．97

1．52

1．25

2．85

1．36

2．72

1．95

C
U
O

1
0

3
ワ
ム

6歳

3．74

6．02

5．35

4．67

5．36

3．97

3．67

6．97

6．85

5．35

4．48

5．14

2．99

1．86

2．72

5．30

5．68

4．01

4．13

5．56

3．58

4．34

3、52

1．62

2．63

2．34

1．37

3．43

2．63

3．47

3．63

4．38

3．87

3．73

3，93

6．90

4．32

7．61

4．87

3．69

4．25

5．81

3．28

3。20

6．56

4．74

只
」
1

0
ρ
0

5
∩
乙

4－2

7歳

5’24

7．19

6．14

10，57

8．61

8．41

7．39

7．05

6．87

7．18

6．66

6．18

5．05

4．45

4．42

6．77

4．66

4．43

4．83

6．38

3．78

4．27

5．00

4．16

5．44

3．96

4．09

3．94

2．73

6．33

5．27

5．89

5．85

6．39

5．56

5．49

9．02

4．80

6．59

6．37

3．92

6．02

5、23

5．50

6．18

7．74

6
4

4
つ
」

「

D
5

都道府県別

小　　学　　校

8歳 9歳

6．70

O
」
8
0
0
5
0

「

0
つ
」
4
0
0
（
∀

Q
」
9
7
8
3

　
　
　
1
－
ρ
O
ρ
O
つ
O
O
O

1
3
つ
0
己
O
C
U

O
」
（
∪
0
∂
つ
」
7

　
1
　
　
1

7．75

7．52

4．66

4．01

7．30

6．48

5．79

3．77

6．33

7．67

7’02

6．95

7．28

7．28

4．82

ρ

0
5
1
7
ー
ワ
］

7
7
F
Q
O
O
O
O

4
3
つ
0
9
5

4．74

5．26

8．31

6，17

5．94

8．24

7．40

5．54

5．15

9．20

6．95

6．87

8．25

6．34

6．75

－
∩
乙1
4

7
C
）

8．93

12．88

15．53

14．93

11．02

17．22

14．05

16．22

10，57

11．81

9．24

8．02

8．02

6．10

7．52

9．38

6．46

7．14

6．92

12．92

9．35

8．25

9．23

10．34

8．01

7．45

5．69

6、45

7．22

9．42

8．41

8．90

6，31

9．14

8．52

8．83

13．64

6．29

7．87

10．45

10．10

6．88

9．83

11．80

11．72

12．26

ρ

0
8

ρ

0
0
」

00
7

肥満傾向児の出現率（2．男）

10歳 11歳

中　学　校

12歳 13歳 14歳

9．77

13．42

14．54

10．79

11．67

11．47

13．01

12．83

11．51

13．43

12．36

8．09

9．28

8．17

9．94

7．35

9．82

7．04

6．78

12．03

9．82

9．09

10．43

9．49

11．60

6．02

8．21

9．95

8．61

10．37

11．34

7．91

8．47

9．01

5．ll

9．71

14．55

9．13

9．10

11．65

10．73

8．54

10．75

10．19

11．57

10．19

ワ
ム
8

（
）

8

Q
O
O
己

9．87

16．38

16．59

16．54

16．61

11．06

11．41

13．39

12．19

13．11

10．77

7．50

9．76

10．09

10．73

12．16

9．00

11．30

7．63

10．46

9．10

4．60

10．15

9．03

8．91

8．99

5．28

8．06

5．79

6．49

11．01

8．44

7．54

9．72

8．29

10．46

12．17

9．82

9．87

12．84

9．98

8．15

6．71

9．62

11．32

9．16

6．36

11．44

9．87

14．61

11．89

14．55

13．96

13．69

14．15

12，49

11．39

15．70

10．92

9．02

8．95

7．97

8．10

8．89

9．04

11．17

7．29

13．52

10．73

10．85

7．29

8．67

9。74

6．47

8．18

10．14

8．67

8．79

11．66

7．91

7．51

9．50

8．89

9．66

11．43

8．64

10．67

7．71

10．33

11．19

8．43

11．47

13．55

13．42

9．71

10．03

8．37

11．00

11．36

11．39

9．45

7．62

10．51

10．50

10．51

10．29

9．19

7．70

8．53

8．10

8．12

8．66

5．94

8．93

7．91

12．38

8．88

6．66

7．14

8．78

8．54

4．83

7．83

6．62

6．71

8．09

7，87

6．78

6．75

8．57

10．42

6．64

9．66

6．22

7．01

9．37

6、49

7．37

5．18

10．24

11．11

9．07

9．46

13．46

7．94

10．03

11．02

9．22

10．78

10．04

10．34

10．81

9．02

7．90

11．34

8．55

7．53

8．67

4．29

7．19

7．16

6．23

9．67

10．27

7．53

9．08

7．41

7．61

8，28

7．56

4．40

6．94

5．71

7．27

8．26

7．80

7．46

7．04

9．58

7．10

10．87

9．38

8．46

6．58

8．05

7．69

5．94

7．66

10．88

10．07

10．79

8．08

小児保健研究

単位（％）

高　等　学　校

15歳 16歳 17歳

11．34

15．75

16．58

15．37

15．59

16．07

15．18

18．10

14．40

13．80

11．24

9．43

11．16

12．99

8．02

9．46

8．32

13．45

9．65

18．95

11．73

10．19

11．96

10．01

13．67

8．32

ll．30

7．97

8．41

10．16

11．99

11．38

14．44

9，57

12．06

10．65

15，15

15．28

10．52

13．13

10．20

10．03

9．51

6．81

14．63

13．87

10．46

12．44

9．21

10．33

12．31

11．50

9．28

13．66

12．80

12．57

10．89

12．51

1L23

10．07

8．24

11．83

5．12

11．12

6．42

10．61

9．19

11．95

7．60

10．55

7．85

6．55

8．56

9．00

974
7’03

7．18

8．43

8．91

10．08

10．94

8．76

9．08

8．07

13．35

9．38

8．60

11．44

10．41

6．37

8．01

10．83

10．65

10．11

つ
」

ρ

O

Q
ぴ
［
U

O
」
7

10．22

12．34

17．40

14．79

14．24

14．60

16．96

14．86

14．61

12．58

7．58

11．76

8．48

9．98

8．09

7．60

9．59

7．29

8．55

12．46

9．84

9．82

12，52

6．94

8．81

7．88

7．71

9．56

6．19

7．11

9．99

7．35

12．01

10．81

7．40

9．53

15．69

9．00

9．21

10．95

12．67

7．74

12．82

10．85

12．88

14．57

9．85

11．18
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奈
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島
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媛
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鹿児島
沖　　縄

第2号，2016

幼稚園

5歳 6歳

2．24

2．69

4．63

3．40

7．36

3．07

3．64

5．96

3、92

4．31

3．16

1．36

2．21

0．80

1．93

2．07

2、81

1．11

1．92

2．44

2．66

1．75

2．65

2．47

1．64

1．22

2．49

1．49

2．06

2．61

3．86

2．02

1．88

1．95

2．26

2．45

1．60

5．14

3．46

1．83

1．73

1．67

0．74

3．74

2．24

2．05

1
7

8
∩
乙

l
q
乙

3．93

6．36

4．82

5．64

4．19

5．31

7．15

5．91

3．43

6．49

5．69

3．25

2．13

3．95

3．55

5．09

4．98

4．45

2．68

4．24

4．27

4
4
7
8
7

Q
J
l
［
」
り
0
1

∩
乙

5
ワ
ム
つ
」
つ
O

2．06

3．00

2．47

3．66

5．00

2．94

4．56

5．46

4．98

4．69

7．24

6．41

5．82

4．08

3．55

5．30

3．29

5．51

4．50

5．04

［

0
4

∩
乙

つ

O

0
0

4

4－3

7歳

5．00

6．12

10．41

4．91

6．37

8．25

7．53

5．20

6．40

6．57

4．90

7．10

4．06

2．51

3．92

7．06

5．17

4．85

4．40

3．58

4．38

5
7
・
C
U
令
」
り
0

4
ワ
］
－
1
1

ρ

0
4
「
0
ρ
0
つ
」3．80

4．48

2．88

4．76

6．10

4．68

5．47

7．09

4．65

5．66

6．84

4．65

3．02

5．25

5．48

4．85

6．74

7．72

7．79

7．45

4
ハ
U

O
O
リ
ム4
5

都道府県別

小　　学　　校

8歳 9歳

6．31

12．53

8．89

7．86

10．39

7．62

9．28

6．46

7．39

8．47

8．09

6．52

5．68

5．05

6．33

6．59

6．36

5．02

6．65

7．09

4．06

6．46

5．22

4．31

5．50

5．12

4．44

5．66

5．03

5．37

7．98

8．83

5．97

5．88

5．24

7．72

8．41

6．40

6．23

6．11

3．56

6．80

6．45

8．50

7．17

8．35

り
］
0
乙

［

0
0乙

∩
凸

OO

6．99

9、18

9．72

8．67

8．06

9．Ol

10．46

9．21

8．58

10．17

7．45

6．90

6．Ol

6．17

5．45

10、11

7．75

7．27

4．27

6．54

5．93

6．39

5．46

4．99

5．34

4．60

4．19

7．01

6．10

6，11

7．70

6．57

10．52

9．07

7．54

6．44

7．83

8．55

6．80

7．57

7．92

6．20

8．53

9．54

10．01

7．63

4
∩
乙8
0

7
0
◎

肥満傾向児の出現率（3．女）

10歳 11歳

中　学　校

12歳 13歳 14歳

7．42

12．85

7．92

13．04

8．67

8．90

10．55

12．69

10．37

10．48

7．36

8．59

3．75

5．06

4．72

9．35

6．83

6．37

4．45

7．27

6．91

6．37

7．45

6．48

5．76

5．66

5．60

8．67

6．52

4．13

7．46

5．72

8．58

6．81

8、48

8．05

9．53

7．53
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10．73
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7．23
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6．65
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7．22
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6．45

8．19
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6．91

7．77

6．65

5．22

5．78
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10．02

6．54

6．53

8．37
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7．49
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8．37
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7．66

6．58

8．02
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5．89

7．29

8．67
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8．86
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10．74

11．47

9．07

10．00

11．76

6．54

11．04

9．86

10．32

13．65

9，72

12’93

12．06

7．69

8．51

11．09

9．59

11．13

10．55

11．30

11．74

10．82

10．53

8．91

7．53

8．19

6．45

5．61

8．21

7．71

6．38
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7．07

8．14
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6．78

6．86

7．32

5．84

6．34

7．16
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7．19

8．42
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7．57

6．52

9．16

6．69

9．57
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単位（％）

高　等　学　校

15歳 16歳 17歳

7．82

10．62

12．18

13．01

9．90

10．69

9．47

9．90

11．84

11．74

6．80

8．90

7．29

6．85

6．73

7．46

6．73

7．74

5．82

9．25

9．29

3．83

7．32

5．67

10．61

4．66

8．60

6．16

5．96

4．59

9．79

7．11

7．32

8．03

7．11

8．02

8．91

12．29

9．02

11．50
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7．82
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O
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7
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9．23

11．18

14．41

6．77
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6．Ol

lO．64
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6．34

5．21

10．38

7．55

6．96

5．21

7．85

4．45

5．26

6．01

13．66

6．23

7．07

5．83

5．63

7．40

7．32

6．65

8．06

5．42

5．76

6．22

6．22

7．05

5．41

7．50

7．20
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7．98

7．61

5．77

8．56

6．11

7．63
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10．35
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［
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0
ロ
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U

7．75

9．73

9．56

10．56

6．40

14．20

6．54

11．10

8．65

13．23

8．75

7．70

7．12

6．80

6．87

7．81

8．39

6．82

7．58

6．54

6．60

7．16

7．26

6．25

5．29

6．42

5．67

6．91

7．07
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7．66
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∩
コ
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5－1 都道府県別 痩身傾向児の出現率（1．計）

区 分

全 国

道
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秋
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福
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知
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根

山
島
口

島
川
媛
知
岡

賀
崎
本
分
崎

鹿児島
沖　　縄

幼稚園

5歳

小　　学　　校

6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳

中　学　校

12歳 13歳 14歳

0．43

0．42

0．29

0．34

0．17

0．51

0．09

0．30

0．17

0．85

0．26

0．29

0．54

0．75
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0．58
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0．89
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0．55
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0．30
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0．28

0．40
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0、11
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0．14
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0．49
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2．01
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3．28
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2．67
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3．85
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2．37

3．17

3．26

3．14

3．41

2．62
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3．64
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3．78
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2．41

3．08

3．34

2．64
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2．63
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3．21

3．73

3．60
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3．17
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（注）痩身傾向児とは，性別・年齢別・身長別標準体重から肥満度を求め，肥満度が一20％以下の者である。

　　　　肥満度＝（実測体重一身長別標準体重）／身長別標準体重×100（％）

小児保健研究

単位（％）

高　等　学　校

15歳 16歳 17歳

2．51

2．71

2。16

1．76

1．61

2．43

1．55

2．54

2．40

2．22

3．02

1．68

1．61

2．96

4．29

3．15

2。75

1．42

2．79

1．77

2．45

2．24

2．37

2．92

2．20

1．78

3．81

2．95

2．83

3．07
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1．67
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1．12

1．57
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1．94

1．42
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1．85
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1．56
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1．64

2．09
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以下の各表において同じ。
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第2号，2016

幼稚園

5歳 6歳
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