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母子健康手帳の改正について

改正の趣旨

　平成22年乳幼児身体発育調査，近年の社会的変化および母子保健の変化等を踏まえ，「母子健康手帳に関する

検討会」を開催し，平成23年11月に報告書を取りまとめ，その報告書を踏まえ省令事項および任意記載事項の様

式改正を行った。

改正の内容

【省令様式】※平成23年12月28日母子保健法施行規則の一部を改正

1．妊娠経過の記載欄について，近年のハイリスク妊娠の増加，妊産婦の安全に関する意識や状況の変化および

　妊産婦健康診査の充実を受け下記のとおり改正

　（1）妊娠・分娩の際のリスクに関する情報を追記

　（2）妊婦健康診査の記録欄の増加

　（3）妊産婦等の自由記載欄の増加

2．成長発達の確認項目の一部について，保護者が記載しやすいよう，達成時期を記載する形式に変更

3．胆道閉鎖症等，生後1か月前後に便色の異常を呈する疾患の早期発見のため，新生児の便色に関する情報を

提供

4．平成22年乳幼児身体発育調査に基づき，乳幼児身体発育曲線および幼児の身長体重曲線を改訂

【任意様式】※平成24年1月13日任意様式の一部改正

1．予防接種記載項目について，定期接種の記載欄を一連の様式となるよう，任意記載欄の拡充・変更

2．その他所要の改正

スケジュール

○平成23年11月4日　検討会報告書公表
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　OO平成24年4月1日　改正省令様式の施行
○平成23年12月28日　母子保健法施行規則の一部改正
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くお帯繕んの体璽や舞長をこのグYフに翻組し蜜しょう、〉
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欝すわり、寝返り、ひと砂すわり、はいはい、しつかまり立ち及びひとり歩き

の矢印は．約単数の子どもができるようになる月・犀齢から、約9割の1ども

がで富るようになる月・年齢までの闘安を表したものです。

お子さんがで司るようになったと沓を矢印で驚旧し塞しょう。

（出典）鷹盆労働畜畢購鍛鋼乳幼児身体懸轡鰯査報告

一42　一

〈お革さんの体窺や身擾舶用のグラフに総入し裳しよう。’〉
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四囲と体麓のグラフ：帯の中には、各月．・年齢の94パーセンFの吊どPもの髄が

入ります。乳幼児の発育は個人趨が幽きいですが、このグラフを』応の圏安と

してください。なお、2畿円満の日長iま寝かせて測り、2鍛以上の身長は立た

せて測った、ものです。　　　　　　‘．’

國

一43　一

〈お子毒んの緯線や身幅をこのグラフに強盛しましよう。〉

女の＆　乳児身体発育曲線（rpnt22年調査）
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の央印は、約単数の予gもができるようになる月・奪齢から．約9部の子ども

ができるようになる鷺・年鯨までの鼠蜜を糠したものです。

お子さんができるようにな．つたときを央即で記入しましょう。
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〈お子惑んの体霊や丁幾をこのグラフに門閥し康しょう。〉
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男の葺）乳幼児身体発育曲線（職2欝融）
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母子健康手帳（任意様式）改正　新旧対照表
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予防品種の記録（3）
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新

予防接種の記鎌（5）
　　その他の予防接種

54

日1

　　〈新設〉

（省令様式より移動）

新

予防接種スケジュールの例

予防媛種のスケジュールほ、それぞれの予防桜種の鱗ましい甲種刑期の鯛を示してい衷す，ロ

血温に機種する予防接種とスケジュールについては、かかりつけ隈松どと櫓鎖し蜜しょう。

縦み数字（①、②なと1）は、勉チンの鱒毎に懸の賊を示してを’離’

※予防接種について騙しい梅綴はこちら
　脚立感染繊研究箭感染症構報センター（http：！1idsc．薯iih．go，jptva￠cineldSChevぬ臨㎞盤）
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新

霞

予防接種．

◎『5防綾穣の穣麟　（蕊F鏑駐23≦辱二丁2月刃陀現峯憲）

　予防籔種には、畢防接叡法に基づ謬富区町村淋欝施する定期搬種（鮒象考は予購鍍種を受けるよ

う努力す蕎）と、対象番⑫希経に議の行う繕意接霧があります．梅鼠町射が輿旛する拳防績種⑳糊

、類や補劫内警の詳綱については、欝簾町村などに確認し鼠しよう“

・w一どもの建期撞樋＝ジフテリア畷日せ奢職癌颯（prr）・轟幽轟隷、霞塞脳

　炎、1遡』肌｝rt｛鷺　難　e
　・子どもの癒な任慧綴穰：インフルエンザ罐b蟹ζ箆軸）、小児期藤爽醸麟．ヒトパビ憶一マウイ

　ルス＿懲鐘幽毒蠣　鷺型肝畿、インフルエンザ
羅下綴の予紡篠種は、簸性の覇い細酸ウイルス又は灘憧を繭めた細薦、ウぜルスを盗きたまま使

う生ワク響ンでナ。款の．予鋳擾種脅菅う滋までの槻獺を2フ覇蘭｛弓選鋤以上窪ける必藤覇あるの

で、注意が必要です（不鷺化ワクヂンは次の予陥搬種濠での閥漏は：6餌薦（工魍蘭｝撚上＞e

張必翼な壌齋は、襯数のワクチンを岡晦に搬種するζとが可麓ですので．かかりつけ曙と櫓麟し驚

しょう。

◎予防接覆を畳け巻時期

　市区町村が輿旗し．てい凸．予隣嫉穂は．予鋳機糧の種懸、輿緬内容とともに、嶺種の雄鑓時期につ

いても定められてい蜜すeモれそれの予筋霰禰響翼旛．する推繋弩嵜期は、お無婁んかむ蕗ちゃん鵜灘

げていた免疫勤．鍛の絨少。感襲疲にかかりやすい母齢、かかウ翫雛舎に鑑癬化しやすい年齢なぜを

考慮して設建されてい豪す。懲後2か月から嬢種でき籍も⑳もあるので、皐めに、南賦町村、保健

、所、市町村保健センdi　一一、かかljつけ鷹に問い合わthし藻しよう・」

O予防槍種を受ける時に

　予防接種を受けに凹く前に、体温を計り、予診票の注意事項をよく読み、予診票に幽幽曲玉を正

．確に記入して、砥子健駿手帳とともに持って行き、一：多．どもの罐廠状態をよく知。てい為課護鷲が灘

れて行響、不安な：とがある凹凹は、医師に相談しましょう。

◎予幣接種牽受けられないことがあり審す

　から然の鷹子が副い月面に醸．予防接種を受けたために病気が悪化したり、副反応が強くなうた

if）する．．ことがあ．ります。子ゼも撃下戸鱒ような国警には、弓削機援を受けられないことがあ毅ます

　1．熱がある、又は急性の病気にかかっている

　2，過去に同じ予防接種を受けて異常を生じたことがある

　a．縛定の薬物や食【砧にアレル門口渉ある

56

畑

〈77ページより移動〉

新

　これ以外にも予防接種を受けるのに不適当な場含もあります。また、病気があウても受けた方が

よい場舎もありますので、子どもの健康状態をよく知ウているかかりつけ医に椙談し裳しょう。

O予防接種を受けた後に

　量篤な副反応は、予防接種後30分以内に生じるζとが多いため、その聞は、医療機関等で様子を

みるか、又は医師とすぐltms絡をとれるようにしておき窪しょう。入浴は艶し支えありませんが、

注射した部位をわざとこすることはやめましょうv接種蚤霜は、はげしい遷動はさけましxうn高

い熱が出たり、ひきつけを趨こしたり員常が認めもれれば、すぐに医師の診鰯を受け議しよう。

　万が一、認可され彪予防接穏で健康被審が生じた場合は、補償制度があります。裏た、接種の疑

錬として母予健鷹手帳へ国入されたり、予防撲種済齪が順行されたりしますが、就学時健康聖断や

海外渡航などの瞭に軍用されますので、大切に保管しまし）うe

O捲定された日嚥に受けられなかった場台

　予防接種には、複数にわたって受けなければならないものbあります。指定目に二二を受けられ

なかったときには、かかりっけ医に相談しましょう。

57
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8 小児保健研究

新 日曜

　　　　　　　　くこのページは深護暫脅身で鶏入しでください。〉

　　　　　　　　　　今までにがかった主な病気

水痩（承ぼうそう）や風しんなどの擦染疲、アトピー性皮胤炎や騒愚などのアレルギー艇懸、

骨新などの外辮．心臓病獄ど勢穴蓼い病気にかかった誘合に営ちんと驚録しでお意ましよう。

〈新設〉

（省令様式より移動）
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歯の健康診査、像健指導、予防知量
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（新）

（削除）

（旧）

　　　　　　億弓F儲鷹手帳は．子どもの薩蚤鯛の箆録です、

小学絞λ鞭も、昂畳体賃の紀録・撃肪擁租慶など鞭像膨書自身で記λし吉しホう．

　　像護者の記鎌【7歳以降】

年月　日 年　齢 体　重 身　長 そ　の　他

，　kg 6　　cm

予　防　接　種　の　記　録

予防擾種の種類 接種年月日 備考

ジフテリア・破傷風　（第2期）

日本脳炎（第2期）

かかった主な病気（・X）

病 名 年月
i年齢）

臼 備 考

蝦　この櫛には、既にかかウでいる糞な病気（リウマチ、糖尿病、腎炎、先天性心疾患、

　川崎捕など）も記入しましょう。

51

（新）

すごやかな姫鰹と出産のために

．：◎妊娠中の日常生活

　妊娠中の母体には、おなかの赤ちゃんの発育が進むにつれて様々な変化が起こってきます、特に

．妊娠11週（3か月）頃までと妊娠28週（8か月）以降は、からだの調子が変化しやすい時期離ので、

・仕事のしかたや、休息の方法（例えば家事や仕寧の公間に、少しの時間でも横になって休むなど）、

食事の．とり方などに十分注意しましょう。普般より一思腿簾に気をっけ、出血、破水、おなかの強

い彊りや痛み、胎1動の滅少を感じたら、すぐに医療機蘭を受．齢し濠しx・う．、

．．⑪健康診査や導門象の保健指導を受けましょう

　妊娠中は、特に気がかりなことがなくても、少なくとも毎月1回（妊娠24週（7か月）以降には

2回以上、さらに妊娠36週（10か月》以降は毎週1回）妊婦健康診蚕を受けて、胎児の育ち具含や、

．i自身の継魔状態（血圧、尿など）をみてもらいましよう。

　健康で無事な出産を迎えるためには、日常生活、栄養、環境その他いろいろなことに気を配る必

．．要があります。鴎師、歯科医師、助産師、保健師、歯科衛生士、管理栄養士などの指導を積極的に

．受け、妊娠、出魔に関して悩みや不安があると魯又は家鷹、職鵬でストレスがあるときなどは遠慮

せずに相談しましょう。母親学級、両親学級でも役に立つ情報を提供してい襲す。

　出産前後に帰省する（胞．帰り翻産など）場合は、でき為だけ纂期に分娩旛設に漣紺す為ととも1こ、

住所地と帰省地の市区町村の母子保健担当に墾続善などを相談しましょ．う．

張紙蝋健康鰺査をきっかけに、竿龍のような妊娠中の綴常（病気）が艶づかることがあり童すu

・灘1董＝妊娠22遡衆満に姫娠淋絡．γし一ぐし謙う状態です。牲…器出血や下艘痛などの疲状が越こりま

す、、妊娠初期の漉藤は特に原繍がなくて．も、鉦娠の約婦～隻5％に趨こるとされてい重す．2働以

車流藍を繰り返す場含は、検談や治療が必要な場含瀞あります，

・貧血＝姫娠噂聖は．血か薄廉っ層ぐ貧｛肛に二なりやすいとされていますロ出鰹￡に鵬．え、鉄分を多く倉む禽

・箏を取り琉しょう。ひどい嚇脅には、拍療が必興になります。

・切漉早塵1正常な雌期（妊娠37遁i以降）より母くお蔽になる可能挫がある状態です。．．F腰蹄痛、

挫羅出血、前期破水などの癬状が趨二り蔑すu安瞥や内闘などの鐙黛が出され§…す。

・妊娠糖尿病：紐娠【糾塞、モれまで犠摘されていなくても糖羅病のような状態になり、食＄療怯や

血糖管理が必要となることがあ膿すv　　離
・鰹嬢蕩諏疏癌換群（妊娠中韓癌）；高血圧と廉盤自がみられる状懸です、，急に癌状が懸化する

ことがあり、『強い頭襯那つづく」職がちかちかする」といウた癌状がある聯禽など．は澱泣激

です。

．・ G鷹胎盤；胎盤のむ概が1王騰より低く、子宮の殿μをふさいでい為場含をいい議す。大出海を・鵡

；すことがあり「．震零隔ti醇蔵時に砿帝三巳畢，開が野要になりま掌。

62

（1日）

すこやかな妊娠と出産のために

◎妊娠中の日常生活
　妊娠中の母体には、おなかの赤ちゃんの発育が進むに応じていろいろな変化が起こってきま

す。特に妊娠11遍（第3月）頃までと28週（第8月）以降は、からだの調子が変動しやすい
時期ですから、仕事のしかたや、休息の方法（例えば家事や仕事のあいまに午前と午後に1回

ずつ、少しの時間でも横になって休むことなど）、食事のとり方などに十分注意してください。

◎健康診査は必ず受けましょう
　娃娠中准、ふだんより一層健康に気をつけなければなりません。特に気がかりなことがなく、

ても、身体にはいろいろな変化が起こっています。少なくとも毎月1圓（妊娠24週（第7月）「

以降には2回以上、さらに妊娠36週（第10月）以降は毎週1回）医療機関などで健康診査をi

受けて、胎児の育ちぐあいや、血圧・尿などの状態をみてもらいましょう。

　特に注意しなければならないのは貧血、妊娠高血圧症候群、妊娠糖尿病であり、どれも胎児．

の発育に影響し、母体の健康を損なうことがあります。また、妊娠21遍までは流産の、妊娠22
週以降は早産の危険性にも注意しなければなりません。そのためにもきちんと健康診査を受診．

し、医師め指導を守りましょう。．（仕事が休みづらい等で函つた時は、88頁をご覧ください。）

◎尊門家②保健指導を受けましょう

　健康で無事な出産を迎えるためには、．．日常生活・栄養・環境その酬いろいろなことに気を配
る必要があります。医師・歯科医師・助産師㌧保健師・．歯科衛生士・栄養士などの指導を積極．

的に受け、妊娠や出産に関して悩みや不安がある時は遠慮せずに相談しましょう。母親学級・

両親学級も役に立つ情報を提供しています窃

　出産前後に鼎省するなど、住所地以外で過ごす場合は、その旨住所地及び帰省地の市区町村

の保健担当に申し出、母子保健サービスの説明を受けましょう。

．｛◎注意したい症状．

　次のような症状が出たら早く医師に相談しま．しょう。

　むくみ・性器出血．・腹痛・発熱．・「下痢’；がんこな便秘・ふだんと違ったおりもの・強
1．

奄｢頭痛・めまい。はきけ・・嘔吐　つわりで衰弱がび．どい　イライラしたり、動悸がはげ

，しく、不安感が強い・今まであった胎動を感じなくなったとき、など

52

応

Presented by Medical*Online



10 小児保健研究

（新）

＠妊嬢中のリスクについて

　下翫の駁層に蜜てはまるものがある方は、一般1こ妊籔中や出麓時に異欝（病餓）を趨こすリス〃

が喬いとされています．心配なことがある場合には、鷹疲機闘などに相瞭．しましよう。

欝欝搬編糠蟹雛劉
．愈胎縄の舞奮について

．鮭鱒縢糠醐轍麟に卿・taeeの擢麟勲濡す凱舗難鱈誰塵鯵糞醗
ゆ擁高慮に書蟹入Sv）　asちゃんの範膏の二二を確下してみ蜜し諏う。

　　　　グラム　　　　　　　　　　胎児発育曲線
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遜：の曲線の、上下の線の隙ζ鉤96％の赤ちゃんの妊娠闇闇別刷兜抱定体重が入舷ます。心配なごと

　があれば、薩療機蘭等にご囎談下さい。

　（鈴考）　　臼本薦科樋人蒋学搬　　 （http；／ノ㎜．　jsog　or．」ロ／鄭blSc／shusanki噂htu1）
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；Oたばこ・お額の害から奉ちゃんを守り塞しよう

　妊娠中の喫煙は、切遍駕産、箭期破水、常位胎盤早期剥離を．起こりやすくし、胎児の発審に悪駈

響を与えます。妊婦や赤ちゃんのそばでの喫煙は乳幼児突然死症候群（SlDS）と闘係することが知

られています，妊婦自身の禁煙はもちろんのこと、お父さんなど周囲の人も、妊婦や赤ちゃんのぞ

．ばで喫煙してはいけませんa

　出筐後に喫煙を再開してしまうお母さんもいます1，出産後もお母さん自身やお．子さんのために、

「たばこは控えましょう，t

　また、アルコールも殆児の発海（特に脳）に悪影纒を尋え豪す．妊娠中は、金期聞を通じて飲瀬

をやめましょう。出商後も授乳中は飲酒を控えましょう。

◎好籔中の感簸旋予防について

　妊娠中は、免疫力が倣下して礁染症にかかりやすくなってい．濠ナ、妊娠中は赤らやんへの影腰も

考えて有効な薬が使えないことがあります。t1頃から零洗い、うがいなど感染予防に努め窯しi’う。

　また、何らかの微生物（細胞、ウイルスなど）がお舞さんから．赤ちゃんに感染し、まれに赤ち矩「1

んに影欝が趨きることがあり乗ず。妊婦鰹旗診魔では、感染疲の智無を調べることが出来るので、

きちんと受診しましょう、

　まだ発兇されていない輯染慈や検査が一般に行われない感換疲もあり．ます。子どもや動物のだ液

や糞衆に触れた場合には、よく手洗いをしましよう」

※妊婦健縫診査で澗べる態染症（h脈P：ノts・vvzz’．mhlw，go．jpibun），alStedorme；boshi－eKikcn16vdVO6＿1．pdO

．◎妊娠中の薬の使用について

　妊娠中の薬の使用については、事前にその必要性、効果、副作用などについて医師、歯科医師、

薬剤師から十分説明を受けましょう．。また、指示された用量、用法を守りましょう，

嵌「妊娠と薬情綴センター」（開田＝〃WtmcdhcLgo．jptlrusurVindwc．html）において、妊娠中の

　薬の使用に関する情報提供が実施されていますので、主治医と相談しましょ％

　また、出産時に使用される医出品についても、その必要性、効果、副作用などについて医師から

　十分な説明を受けましょう。

※独立行政法二四藁箒医療機器総合機構のWebサイト（hmp：ltwww．isrfo．pmda．go，jptPsearCh／tttm．

　㎞＿蜘叫」b鵬．hatl）から、個別の医薬品の添付文書を検索することができます。

　自分の考えで薬の使用を中止したり、用法、用量を変えたりすると危険な場合があります．疑問

　が生じた場合は、自分だけで判断せずに医師、歯科医師、薬剤師に必ず相談しましょう。

O妊娠中のシートベルト着用について

　妊娠中であっても、シートベルトを正しく着用することにより、交通瑛故に遭った際の被害から

母体と胎児を守ることができます。ただし、妊嬢の状態は佃人により識なり馴すので、シートペル

64
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◎たばこと酒の害から赤ちゃんを守り・ましょう

　妊娠中の喫煙は、胎児の発育を遅延させ、妊婦や赤ちゃんのそばでの喫煙は乳幼児突然死症．

候群（SIDS）と開係することが知られています。妊婦自身の禁煙はもちろんのこと、お父
さんなど周囲の人も、妊婦や赤ちゃんのそばで喫煙してはいけません。

　出産後に喫煙を再開してしまうお母さんもいます。出産後もお母さん自身やお子さんのために

たばこは控えましょう。また、アルコールも胎盤を通過しやすく、胎児の発育に影響を及ぼしま．

す。妊娠したら、飲酒しないようにしましょう。出産後も授乳中は飲酒を控えましょう。’

◎蘂の影響について

　妊娠中の薬の服用については、事前にその必要性、効果、副作用などについて医師・歯科医．

師又は薬剤師から十分説明を受けましょう。また、指示された用量・用法を守りましょう。

　※「妊娠と薬情報センター」において、妊娠中の薬の服用に関する情報提供が実施されていま．

　　すので、主治医とご相談ください。

　・妊娠と薬情報センター
　　http：”www，ncchago．jptkusuri／index．htm量

　また、出産時に使用される医薬品についても、その必要性、効果、副作用などについて医師か．

ら十分な説明を受けましょう。

　※独立行政法人医薬品医療機器総合機構のWobサイト
　　（http：〃ww“t．info．prnda．go．jp／PsearehXhtmVmenu＿tenpu＿bas“ITtrnl）から、個別の医薬品の添付文

　書を検索することができます。

　ご自身の考えで使用を中止したり、用法・用量を変えたりすると危険な場合があります。疑問

が生じた場合は、ご自身だけで判断なさらずに医師・歯科医師又は薬剤師に必ずご相談ください。

⑩歯の衛生（むし歯や歯周痢について）

　むし歯や歯周病などの病気は妊娠中に悪くなりやすいものです。歯みがきなど口の中の清潔に

十分心がけるとともに、つわりの時期が終わったら、薗の健診を受けましょう。歯科医師にかか：

：るときは、妊娠中であることを話してください。
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　トを着用することが健康保持上適当かどうか、医師に確認

．するようにしましようe

　妊娠中は、事敵などの際の胎児への影響を少なくするた

めに、腰ベルトのみの蔚用は行わず．腰ベルトと蔚ベルト

を共に騎用し．大きくなった艘郎をベルトが横切らないよ

うにするなど、正しくシートベルトを着用することが必要

ですe　　　　　　．

※妊娠中の’薦しいシV一一トベルトの離粥力法

　（hmPS／WWW，叩臥蓼ojp肋鵬uu踊k蠣Mn6P繍働＃SO5）

●謄ベルトリ．綱ベルト貫

に瑠用ず衝．．

　べ’レトは菌に：かから

rSLzようにする．

　　　トは胸の閲蟹賜
し、腹部の側西に通す函

　　トは腰鵠のふくら
み憂避け，腰骨ので籍る

翫け低い包饗そ通すt

：O妊娠中の夫の役翻

　妊婦の心身の安定には、夫や衆族など周囲の理解や協力が必要です。妻をいたわll　sねぎらい、

家事を積極的に行いましょう，妻の妊娠期間の約10か月は、夫にとっても「父親」として育ってい

く大切な準備期間です。この時期に、ふたりにとつで子どもとはどんな存在か、親になるとはどう

いうことなのかなど、じっくり謡し含ってみましょう、，また、お産の時や産後の育児で夫がどのよ

うな役割を持つのか、妊娠中からよく話し合い、準備しておき．ましょう。

＠出産後の心身の儀濠

　出塵後のお燈醒んは、わけもなくイライラしたり．気持ちが落ち込んだりすること溺あります．

難蟹のホ．ルモ・ンなど体4）内舗の愛化や、慣れ数い育鷺の疲れなどが原困とされています．「麗後う

　）」は、趨後のお鑓さんの塞O～15％に曜こ・蚤とされています。出麓繰は、お轟さんは赤ちfeんの世

轟こ迫われ、自禽の心や俸の鐡常につい二ぐは後鳳しにしがちです。裏た、お父さんや周囲の方も赤

ちゃんが般優先で、お彫さんの変化を．見過ごしがちです。産徽うっかもしれ批い、と思ったときは、

遡わず医師、肋好師、撮鰍i颪に榴談しましよう，」

　また、婦娠噺や出顧時に灘欝があった場合は、椙激後も弓1き纏毒濃鑛や受診が必要な鵬含があり

恋す，」経過が順舗と愚われ鄭と叢でも、庶後1か月をめどに医師の骸寮を受けましよう．7

．ゆ赤ちゃんのかかりつけ医

　妊轍「わに、薦．科顯から紹介を受けるなどして、軽い繊邪や搬熱などで舞軽にいつでもみてもらえ

驍謇轤ｩかりつけの小児科医を轡めておく膨～心でi”v

＠マタニ十イマーク
　マタ＝rrイマーーク織、姫嫡が窟遜機附郷を利粥す翻瑛に禽・にらけ、醐　．1　　　’

源に鮒＝婦であることを松しゃすくするものです，また、タ晒機濁、騰楊、　．．’／　”／　　　．．・

飲食バなどがu呼びか1．ナ文を黙えて求スター一などとして鍋承し、姓騰婦　　　．　　t／　　’

．にやさしい繍蝿づくりを推遜するものです。

マタにアイマークホ…ムベー・ジ（｝獅：〆《UWW．mhlW．経ojpttnmyadcOcfornolmateraity＿rnark，htrn1）
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◎妊娠中のシーtトベルト漕用について

　妊娠中も、シートベルトを正しく箸用することによって、交通事故に遭った際の被害から母

体と胎児を守ることができます。ただし、シートベルトを着用することが健康保持上適当でな
い場合は着用しなくてもよいこととされていますの、医師に碓認するようにしましよう。

　妊娠中にシートベルトを着用する場合には、事故などの際の胎児への影響を少なくするために、．．

妊娠していないときとは異なるシートベルトの着用の方法が必要です。

　※妊娠中の正しいシーートベルトの着用方法

　　①シートの背は倒さずに、深く腰掛けましょう。

　　②腰ベルト・眉ベルト共に着用するようにしましよう。三点式ベルトの腰ベルトだけの着用

　　　や二点式ベルトの着用は、事故などの際に上体が屈曲して腹部を圧迫するおそれがあり、

　　　危険です。

　　③腰ベルトは、大きくなった腹部（妊娠子宮のふくらみ）を避けて、腰骨のできるだけ低い．

　　　位置でしっかり締めましょう。

　　④肩ベルトは、肩から胸の間に通し、腹部を避けて体の側面に通しましょう。その際には、

　　　肩ベルトが首にかからないようにしましょう。また、肩ベルトがたるんでいると事故の際

　　　に危険ですから注意しましょう。

　　⑤腰ベルトや層ベルトが腹部を横切らないようにしまレよう。

　　⑥バックルの金具は確実に差し込み、シートベルトが外れないようにしましよう。

　　⑦ベルトがねじれていないかどうか確認しましょう。　　　　　　　　．

◎妊娠中の夫の役割

　妊婦の心身の安定には、夫や家族など周囲の理解や協力が必要です。妻をいたわったり、．ねぎ．

らい、家事を積極的に行いましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1．

　妻の妊娠期間の約40週聞は、夫にとっても「父親」として育っていく大切な準備期間です。．

この時期に、ふたりにとって子どもとはどんな存在か、親になるとはどういうことなのかなど、．

’じっくり話し合ってみましょう。また、お産の時や産後の育児で夫がどのような役割を持つのか、．

妊娠中からよく話し合い、準備しておきましょう。

54
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．◎出産後の健康

　出産の後は、赤ちゃんの世謡に追われて、自分のからだの異欝については後回しにしがちです。

．妊娠中や出座疇に異僧があった場合は、引き続きその治療を受けなければなりません。経過が順．

調であると思われるときでも、産後1か月．をめどに医師の診察を受けましょう。

＠赤ちゃんと家族のかかりつけ医
　産後は、何かと不安がともないがちです。妊娠中に、産科医から紹介を受けるなどして、小児．

科医などから指導を受けておくと、育児に対する不安などを相談する機会になるでしょう。

　軽い風邪や発熱などで気軽にいつでもみてもらえるよう、自宅の近くでかかりっけの小児科医．

をきめておくと安心です。

．＠母乳のすすめ

　赤ちゃんにいちばん適している栄養は何といっても母乳です。妊帳中から母乳で育てようとい

う心棲えをもって、胎動を感じたら、乳房や乳首の手当を始めましょう。授乳は赤ちゃんの発育

によいだけでなく、出産後の母体の回復も促進します。

55

Presented by Medical*Online



12 小児保健研．究

（新）

　　　　　　　　　　　　　　　　妊娠中と産後の食事

　　　　　　　　　　　　　一一新しい生命と母体に良い栄養を一一

　お嫌誌んの健康と．赤．il」　・Wんの健やかな壁．響のために．窺事はとても大切です。1撮3食とるこ

．と、輔定め料理や食品に蠣らないバランスの膨れた禽．愛を数ること力基本です。蒋に妊蜘｛期から

、授乳期は、費殿より劇葉；、．，i：薙、撮鵯など’聖霧くとるなどして、必要な瓢．率ルギーや栄鍛素をし・PかVJと

サまし：う。

⑨疑娠中の体露増加は、．お母さんと潔ちゃんにとVて膨ましい量に

　鷲娠L幅凱沸ちゃんや．肋轍、碧水、i）asのイドや瓢旛の増．袈など’のため，適篤な｛～慨至心蛍が必

要です，蕪鰍臼の豊戯し．い体罰堪湘澱は、妊賑擁的．侮魏によっても銭なります．、下の禦の欝鋼棒慮

囎赫蟻身P蜜に、食ゆが）内隠、とり方、生潴のしかたを無霞て捧遭の．憎允力毒｛碩講か、i曇師や恥藍

鎌の蹴厩を．農けな7欝ら毘寸lrl「り濠しよう．、

鉢聖職分Svl　妊娠中の携奨鯵璽蟻触鑑

．舞妊娠鱒雑題譲匿齢

@　　　　　　　　　　　．．

姫娠全期附を逓しての捲　　，．

ｧ体聡勲瞳

妊娠聾荊から来期に齢ける1遡．

{あたりの雄奨俺籔磁力鱒鑑　　：

1低体：霧（やせ）：隻｝M三1薮5厳満　　　・．

P
．

9～ユ2融艦 軌3～α5㎏樋
　　　　　．　　　　．　　　　　　　．

oふつう灘臨撚5以上瓢。衆購 7～　1Zk臨　　　　　　　　　　　．茎圭三1 @0．3～O．5騒碍／澗

肥満＝．8MI25、⑪以．上t　　　　　　　　　　　　　　　． おおよそ5k鯵を臨安　滑三2 医師に蕪横．談

※BMI（B鋤・臨齢！噛x｝1捧電（kg｝〆身長（鱒λ

油ユ　島国区分がrふつう』の綴舎、描紅が「鰍体露（や姥）」に…ほい嚇魯には推奨俸叢増蒲懸

　　の上限側に瀧い範鰍、r載満」に遭い雛含には維奨趣重繕加．量の．ト隈側に近い範翻の怖：蕪

　　増力μが撰重しい

注窪　B楓力畷鱒をや塵超え鋭縁縫の鵬含1ま、おおよそ．5険要を体爾増加量の闘安とす偽　eSMiが

　　2知を．塗しく趨史る．盛塩には、他のリスクなだ巻考慰しながら、佃別に対藤掌る必餐があるの

　　で、臨監なぎに鈴口する礁とが蟹ましいny

．⑥貧血予防のために

　貧血を防ぐためには、毎日、栄養のバランスがとれた食事をきちんととることが大切です。鉄

分の癬＆について獣．畷叡．庫が飼いヘム鉄が多く會窯れる赤封の肉や魚などを上無に敵り入れる．よ

うに心が㌶ま．L・　：tうn潔た、鉄分の吸収躍を高め虚数んばく質やビタミンCが倉まれる四望をと葛

二とも大剛です．

　良質のたんぱく質、鉄、ビタミンなどを多く含む晶晶（卵、肉類、レバー一、魚介類、大豆：類（豆

．腐、納翌など）、緑黄色野菜類、果物、海草｛ひじきなど〉）を上手にとり入れましtう、，
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　　妊娠申と産後の食事
一一一狽奄ｵい生命と母体に良い栄養を一一

．◎バランスのとれた食事を

　食事は1日3食とること、特定の料理や食品に偏らないように気をつけることが望まれます。．
それには、次にあげた「妊産婦のための食事バラ．ンスガイド」を参考に、「主食』「副菜」「主菜」

　「牛乳・．乳製品」裸物」の5グルー一■プの料理や食品を組み合わせて、それぞれ適量をとりま．

しょう，

◎興卑予防のために　　　．

　貧血を防ぐためには、毎日、栄養のバランスのとれた食事をきちんととることが大増です。そ．

して良質のたんぱく質、鉄、ビタミンなどを多く含む食品、．つまり、卵・肉類・レバー・魚介類

・・ 蜩､類（豆腐．・納豆など）・緑黄色野菜類・果物・海草（ひじきなど）を上孚にとり入れましょ
う。

摧D娠高血圧症候群（妊娠中藍症）の吊防のために

　妊娠高血犀症候群（妊娠中毒症）の予防のためには、曄眠・休養を十分にとり、過労をさけ、
肥満を三献．望ま．．しい体璽増加になるように心がけましょう。毎日の食事はバランスのとれた内．

容とし、砂轄、菓子類はひかえめにし、脂肪の少ない肉や魚、そのほか乳製品、豆腐、納豆など．

良質のた〃ばく質や、野菜、果物を適度にとり、塩味はうすくするようにしましよう。

．◎丈夫な酋をつくるために

　生まれてくる赤ちゃんの歯を丈夫にするためには、カルシウム．だけでなく、タンパク質、リン、．

どタミンA・C・Dの栄養素を含む食品を苓ランス良くとることが大切です。

◎神経：管閉鎖障嘗の発症リスク低減のために

　妊婦の健康と胎児の健全な発育のためには、多様な食品を摂取することにより栄養のバランス

を保つことが必要ですが、二分脊椎などの神経管閉鎖障害の発生を減らすためには、妊娠前から．

妊娠初期の葉酸の摂取が重要であることが知られています。

　葉酸は、ほうれん草、ブロッコリーなどの緑黄色野菜や、いちご、納豆など、身近な食晶に多．

く含まれています。日頃からこうした食品を多くとるように心がけましょう。また、葉酸の栄養

機能食品などの、妊娠前からの服用は神経管閉鎖障害児出産の危険を減少させることが知られて
います。

　※　神経管閉鎖障害とは、赤ちゃんが形作られる初期の段階で形成される脳や脊髄のも．ととな：．

　　る神経管と呼ばれる部分がうまく形成されず、きちんと．した管の形にならないことに起因し．

　　て起こる障害であり、遺伝などを含めた多くの要因が複合して発症するものです。二分脊椎．

　　では、生まれたときに、腰部の中央に腫瘤があるものが最も多く、重篤な場合には下肢の麻

　　痺を伴うものもあります。また、脳に腫瘤のある脳瘤や脳の発育ができない無脳症などもあ

　　ります。
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O鮭娠高血圧莚候群の予防のために

　婬娠高血圧症候群の予防のためには、睡眠、休義を十分にとり、過労をさけ、肥満を防ぎ、望

ましい体璽増加になるように心がけましょう．毎日の食事はバランスのとれた内容とし、砂蟹、菓

子領はひかえめにし、脂肪の少ない肉や魚、そのほか乳製品、豆腐、納豆など良質のたんぱく質や、

野菜、曲物を適度にとり、塩味はうすくするようにしましよう。

◎丈夫な骨や歯をつくるために

　生まれてくる赤ちRんの儲や歯を丈夫にするためには、カルシウムだけでなく、たんぱく質、リ

ン、ビタミンA・C・Dの栄養素を含む食品をバランス良くとることが大切です。蔵観もバランス

のよい食生活を継統し、赤ちゃんとお斥さんの鯉畿を傑ち象しょう，，

．◎妊嬢中の葉酸摂鞭について

　　分脊椎などの神経瞥閣鎖磁欝の．発生を減ら・ダためには、妊娠前から妊娠初期の蟄i酸の撰取が戴

要であることが知られて．いますt”

　葉酸は、ほうれん献．プロヅ】リーなどの緑黄色野譲や．いちご、納豆など、身逓な食晶に多く

．禽まれています。日頃からこうした食品を多くとるように心がけましxう。葉酸の円円された食晶

やサプリメントもありますが、とりすぎには注意が必蛋です。

i※神経管閉鎖障害とは、妊娠初矧こ脳や脊髄のもととなる神経管とmp；；thる部分がうkく彬成され

ないことによって趨二番神経の障害ですti葉酸不足の他、臆像などを含めた多くの要圃が襖含し

て発症するものです，

◎魚介顛に舎まれる水銀について

　魚介類は良質なたんぱく質や微量栄養素を多く含み幽幽魚介類の一部には、食物遮鎖を通じて、

高い濃慶の水銀が奮まれているものもあり、胎児に影響するおそれがあるという報告もあります，

一部の魚ばかりにかたよって、毎日たくさん食べることは避けましょう。

⑨妊娠中の食中毒予防について

妊娠中は、免疫磯熊が低ピして、食中灘など食べ物が原閃の病猟にかかりやすくなt）ています。

懐た、お母さんに痕択が．無くても，．療ちゃんに食睡中⑳購原体の影響が起きることがあり激すuこ

れらの多くは、1脈因となる細緬やウイルスがで寄1序した禽疏を鏡べることによって越こります、，P．1　OP

から食品を1分に洗漆し，加熱するなど、取り扱いに渡葱し読しょi］　tl

※妊娠と食箏についての詳しい情報

・厚生労働省ホームベージ「これからママになるあなたへ』

　（㎞P：茄冊w．酬w，gojp肋pics！8yo㎞huノΩ6血mD

・｛独）照、‘ζ健康・栄獲研究断情報センターのウェブサイト

妊娠中の食塩とサプリメントについてページ

　（http：t／hfftut．nkego．jfifcentcntstdetaitlS50，htrnS）
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◎望ましい体■増加量に

　胎児の発育による適正な体重増加が必要で、太り過ぎもやせ過ぎもよくありません。望ましい

体重増加量は、妊娠前の体型によっても異なります。食事の内容、とり方、生活のしかたを考え
て体重の増え方が順調か見守りましょう。推奨体重増加量を目安に、10頁の「体重変化め紀国j

に毎月体重を記入し、医師や助産師の助言を受けましょうn

体格区分別　妊娠中の推奨体重増加量

体格区分 ．礫鍵盤て 妊娠中期から末期における　　　　　　　　　　　　　　　；1週間あたりの推奨体重増加最

低体重（やせ）：BMl　18．5未満 9乍12㎏ q3～（L5　kg！週．

ふつう＝BMI185以上25．0未満
．17～12kg＃1

α3～α5kg1週　　　　　　　　　：

．肥満＝BM125ρ以上 個別対応　＃2 ・個別対応

・体格区分は非妊娠時の体格による。

・BMI（Body　M8ss　lndex）二体璽（kg）1身畏（m）1

＃1体格区分が「ふつう」の場合、BM【が「低体重（やせ）」に近い場合には推奨体重増
　　加盈の上限側に近い範囲を、「肥満」に近い場合には推奨体重増加量の下限側に低い範

　　囲を推奨することが望ましい。

＃2BMIが25．Oをやや超える程度の場合は、おおよそ5kgを目安とし、著しく超える場
　　合には、他のリ．スク等を考慮しながら、臨床的な状況を踏まえ、個別に対応していく。

◎魚介類に含まれる水銀について

　魚介類は良質なたんぱく質や微量栄養素を多く含み、健やかな妊娠と出産に重要な栄養のバラ

ンスの良い食事には欠かせないものです。積極的に食事に取り入れましょう。

　ただし、一部の魚介類には、自然界の食物連鎖を通じて、残留する水銀濃度が高いものがあり、、

妊婦を通じて胎児に影響するおそれがあるという報告もあります。一一部の魚ばかりにかたよって

毎日たくさん食べることは避けましょう，

　妊娠に気がついてから食生活に気をつければ心配ありません。

．◎妊娠中の食中尊予防について
　食遠声は、妊婦や赤ちゃんに影讐がでることがあります。特に妊娠中は、一般の人よりもリス．

．テリア菌に感染しやすくなり、赤ちゃんに影響がでることがあります。海外では、スモークサ・一一．

；モン、．未殺菌乳を使用した乳製品、生ハム，パテ等を原因としたリステリア食中毒が報告されて

います。日頃より食品の取扱いに注意し、食べる前に十分加熱するようにしましよう。

　妊娠と食事についての詳しい情報は、厚生労働省ホームページ「これからママになるあなたへ」：

に掲載されています。

・1・http：11www．mhlw．go．jpltopicstsyokuchulO6．im1
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妊娠巾と灌後の食峯の日安

お伺晴んの髄儀と嘩ち楡んの健やかな動窟のた潔》に．禽事拡とても弐切で↑・IMに「飛」「どれ把け」食べたらよいかが一国でわか蚤食事の園腹で雪e

「皇霊」「闘鍮」「室嘉」「牛乳・乳製晶』『纂蜘」のβグル曜プの劇曜やΩ品翻匿み台わせてとれるよう亀そ甥h」それの逼量壱イラストでわかりやすく承してい窟雪’。
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新生児（生後約4遜間までの赤ちゃん）

　生まれて約4週間、特に最初の2週間は、赤ちゃんがお母さんの体内とは蜜つたく違う照境の中

で、自分の力で発育していくことに慣れる大切な時期です。

　下灘のような．淋し。　eeしながら、偲；体を離れでの生倦に無理なく恨れ、人生の第一歩を踏み出せる．．

ようにしましようs

＠赤ちゃんが過ごす場所

　生まれたばかりの赤ちゃんは、乳を飲むと港以外はほとんど眠ってい廉す。満潔で静かな場所に、

ゆったりと寝かせまし2うしt

　また、医学的な理由で医師からうつぶせ寝をすすめられている場合以外は、赤ちゃんの顔力購え

るあお向けに寝かせるようにしましよう、また、なるべく赤ちゃんtac　一一人にしないようにし蔑しよ

う。乳幼児突然死症候1蝉（SIDS）や窒息、誤飲、けがなどの事故を未然ξこ防ぐことにもつながり衷す．

．◎保　温

　赤ちゃ．んは、まだ、自命で体温を調節することがうまくできないので、蹄癒の温度はなるべく20

℃以下にならないようi：し濠しょう。把だし、麗内の窪気を新鮮に保つことを怠れないでください。

◎母　乳　　　　　．

　新生児には母乳が騰本です，鍬乳栄養は赤ちゃんの病気を防ぎ．赤ちゃんとお母さんのきずなを

強くします、特に初乳は赤ちKtsんが初めて口にする食物としてかけがえのないものですから、ぜひ

与えたいものです。録乳が出ないようでも、あせらずに、．赤ちゃんが欲しがるにまかせて根気よく

吸わせてみまし．よう。鰍乳の出を良くするには、お．母さんが十分な栄養と休息をとることも大切で

す。

　授乳中はテレビなどを消して、ゆったりした二言ちで赤ちゃんと向き合いましょう。

⑪滑　潔

　赤ちゃんの世話をする菌に手を洗い、寝具、衣類、おむつはいつも消潔に保ちましょう。また、

毎日沐浴を行い、皮膚を清潔に保ちましょうeかぜをひいた人が赤ちゃんに近づいたり、抱いたり

しないなどの注意も大堺です。
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新生児（生後約4週間までの赤ちゃん）

　生まれて約4週間、特に最初の2週間は赤ちゃんがお母さんの体内とはまったく違う環
境の中で、自分のカで発育していくことに慣れる大姻な時期です。

　母体を離れての生活に無理なく慣れ、情緒の安定した赤ちゃんとして、人生の第一歩を

踏み出せるように、次のような注意をしましよう。

⑪赤ちゃんが過ごす場所

　生まれたばかりの赤ちゃんは、乳を飲むときのほかはほとんど眠ってい衷す。清潔で静

かな場所に、ゆったりと寝かせましょう。

　また、匿学上の理由で医師からうつぶせ寝をすすめられている場合以外は、赤ちゃんの

顔が見えるあお向けに寝かせるようにしましよう。ま1た、なるべく赤ちゃんを一人にしな

いようにしましよう。これらのことは、窒息や誤飲、けがなどの事故を未然に防ぐことに．
つながります。

◎保　温

　赤ちゃんは、自分で体温を調簾することが集だうまくできないので、部屋の温度ほなる

べく20℃以下にならないようにしましょうvただし、窪内の窒気を新鮮に保つことを忘れ
ないでください。

◎母　乳

　新生児には母乳が第一一です。母乳栄養は赤ちゃんの病気を防ぎ、赤ちゃんとお母さんの

意ずなを強くします。衷た、噛む力の発達に大棚です。特に初乳は赤ちゃんが初めてrlに

する食物としてかけがえのないものですから、ぜひ移えたいものです。直貼が出ないよう

でも、あせらずに、赤ちゃんが欲しがるにまかせて根気よく吸わせていると出るようにな
りますu母乳の出を良くする1こは、お母さんが十分な栄養と休息をとることも大切です。

　授乳中はテレビ等を消して、ゆったりした気持ち．で赤ちmpんと向き合いましょう。

＠清　潔

　赤ちゃんの世話をする前に孚を洗い、寝具や森疑おむつはいつも清潔に保ちましょう。ま
た、毎日沐浴を行い、皮膚を清潔に保ちましょう。かぜをひいた人が赤ちゃんに近づいたり、

抱いたりしないなどの注意も画期です。

．鰯
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◎低出生体璽児の屑出．衆熟児への匿擾の給付

　ll繊三体菰が2．50U繕米満の鷺出生体蜜児につい．ては、閏生後、保健所などに届ける：とが法律で

．義務づけられていますので、』1れずに届け廷球しょう、，出生体戯が2。OOO嵯牽満の堀合や、その他

の異常がある鋤禽．自竃訪問などの支機が受けられます、、また、入院が必要な場倉、医療給付が受

けられる鵬余力ζあり謙すので保趣衡に連絡をしましよう。

◎雰ちゃんの異含が悪い時

　母乳・ミルクをいつもより飲まない、発熱があって元気がない、下痢・けいれんがある、顧色が

．悪い、呼吸の様子がおかしい、強い黄疽があるな．どの癌状がみられたら、すみやかに医師の診察を

受けまし2う。

O先天性代謝異常等の検査を受けましょう

　すべでの新生児を対象として、血液を用いてフェニー．ルケトン尿症などの先天性代謝異常検査や

先天性甲状腺機能低下症のスクリーニング検査が行われていますeこれらの病気は早期に発見され

た鳩合、特蘇ミルクや甲状腺ホルモン薬などで治療することができます．、検蕾継梁の異常が溢知さ

れた矯合には、すみやかに医療機関で受齢し誰しょう。

O三生泥聴覚直直について

　赤ちゃんは鷹まれてから、色々な膏を閉いたり．声を鵬したりして、話し始めるための準備を

しています。こ．とばの発達の．トで、とても大切な時期でナm蜘まれつき、聴覚に何らかの障害を持

つ赤ちゃんは1．OOO人に1～2人といわれていますt出盤後・単期に、赤ちゃんが眠っている開に行

う聴覚検査があり幽す．耳の㎎こえについて気になると喜は、医療機蘭などに相談しましょう。

＠視覚の艶遮について

　．視覚は｛，t夷れてから発濾し家す。新生児は，視線が定1衷らずぼんやりと外．界を見ています

が．見潮けることで視覚が次第に発潔し幽す。生綴ユか月からユ餓6か月畷は縛に面角の襯

達が盛んな時期なので、この時期に縞目でモ／をしっかりと見ることが大切です。

　ひとみが職い。光ってみえる、自が朋かない、片目ずつ昌の自tsにそ。と手をかざすと片方だけ嫌

がって顔をそむける、御つきが気になるといった癌状が見られたら、眼科を受診し東しょう。

目の健康を山べるチxツクシート

日本視鮨調練士油倉（http；〃vvw9’jeco．er，jpSmamotindenf，httXtl）

寄
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（旧）

．．

攝ﾔちゃんの具舎が賑い時
　母乳・ミルクをいつもより飲まない、発熱があって元気がない、下痢・けいれんがある、

．顔色が悪い、呼吸の様子がおかしい、強い黄疽などがみられたら、すみやかに医師の診察を

受けましょう。

　次のホームベージも参考になります。

　日本小児科学会「こどもの救急」ホームページ　㎞p：〃kOdomo－qqjμ

．出生体重が2．500g未満の場合や、その他の具常の場合には、保健所の指導が受けられる

．ので保健所に連絡しましょうeまた、公費による医療が受けられることもありますので、

保健所に相談してください，

i◎先天性代謝異常等の検釜を受けましょう

　すべての新生児を対象として、血液を用いてフェニールケトン尿症（P．KU）などの先天
性代謝異常検査や先天性甲状腺機能低下症の検査が行われています。これらの病気は早期に
i発見することによって、特殊ミルクや甲状腺ホルモン薬などで治療することができます。な

・お、小児の先天性代謝異常のための特殊ミルクは無償で提供されますe小児科のかかりつけ
i医に相談してください。

　PKUの女性は、妊娠にあたっては、胎児の障害を予防するため、医師の治療・管理を受
ける必要があります。このため、PKUの女児の保護者の方は、将来お子さんが子どもを産

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　’む年齢に達したら、妊娠する前に医師に相談するようお子さんをご指導ください。

蟹
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　◎乳幼児突然死症候群（SIDS）の予防のために　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　◎乳幼児突然死症候群（SIDS）の予防のために
　　SIDSとは、それまで光気だった赤ちゃんが睡眠中に何の筋ぶれもなく亡くなってしまう病気です。、　1　赤ちゃんを寝かせるときは、あお向け寝にしましよう。

・原因はわかってい塞せんが、下認のような点をH頃から心がけることで、この病気の発生を減らせ　　　　ただし、医学上の理由から医師がうつぶせ寝を勧める場合もあるので、このようなと

　る：とがわかってい康す。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　きは医師の指導を守りましょう。
　　1　赤ちゃんを寝かせるときは、あお向け寝にしましよう。　　　　　　　　　　　　　　　　　2　妊娠中や赤ちゃんの周囲で、たばこを吸ってはいけません。
　　　ただし、医学蘭な理由から医師がうつぶせ寝を勧める場合もあるので、このようなときは医　　　3　できるだけ母乳で育てましょう。

　　　師の指導を守りましょう。

　　2　妊娠中や赤ちゃんの周囲では、たばこを吸ってはいけませんe　　　　　　　　　　　　　　SIDSとは、それまで元気であった赤ちゃんが睡眠中に何の前ぶれもなく亡くなってし

1：｛：3できるだけNXで育てましょう。　　　　　　　　　　　．動病気でt・
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一“／’　　　　　　　　　　　　　　　　　　　原因はわかっていませんが、上の3点を日頃から心がけることで、この病気の発生を減ら．

　⑫沸ちゃんを激しく揺さぶらないで（乳幼児揺さぶられ症候鮮について）　　　　　　　　　　　　せることがわかっています。

　　添ちゃんは撤しく揺さぶられると、首の鶏肉が未発逮なために脳が衝撃を受けやすく、脳の損

「傷による重大な陳害を購うことや、場合によっては命を落とすことがあります（乳幼児揺さぶられ

／癒候群）。赤ちゃんが泣きやまず、イライラしてしまうことは誰にでも起こり得ますが、赤ちゃん

　を．決して揺さぶる凄いでください。万alS一一一、激しく揺さぶった場合は、すぐに医療機関を受診し、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　，
1その雷を伝え塾しよう．

巌赤ちゃんが泣くの嫁？

縁ﾝ薬を請すことがで愚率い旛ちゃんは、泣く：とにより、おなかがすいた、おむつが汚れた、
かっこしてほしい、樵い、慰いな訂と億えて書字すeお母さんやお父憲んは一繕にいると徐々に泣

国方で分かって轡虫す。おむ嚇を醤えたり、おっぱいを飲ませたり、だっこしたり、静か衆環境に

；し枇㌘などしでも礎ちゃんが泣繕や識ない時は、イライラしでしまいがちです。そのようなと雷は、

・ぞ響誕農：舞踊纏疑薯鍛奮幽幽幽幽油壷読巖籔姦護襲讐繋黙

もし．心配な審麟あれば、かかのっけ医などに相談しまし懐う。

⑪新生児紡闘や乳児家廃会戸訪間．（こんにちは潔ちゃん幽間）など

C．1暴鰹師や助趨麟な勘噛竃慶筋揮心しv沸ちゃんの発国状説の確誌、お億さんの健康棉談、育児相
談、子瀞て玄援に闘する檎報搬儀な鰹を答っています．麟ちゃんが儀蜜れたら、早めに撮生遡知の

パ謬評を市鷹醗村に聾遜しましよう。　　　　　・fi
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宵児のしおり

　育兜の上で保謹者の方に心得て頂きたい各時期のナどもの成畳に含おせた奇児のポイントを訟した

ものです．

⑨ゆうたりとした：気持ちで

　赤ちゃんの成幾や．発達は蜘人範が大さいです。ほかの雰ちゃんとの違いをあまり気にいダ書ない

ようにし楽しょう。毎臼の育児は、身体的にも精神的にも魚担がかかります。お母さん、お父さん

にとっても、心と体の健康が一欝大期です。休養をで喜るだけとつで、鰐より健簾であるよう心が

け験しよう。

⑫心配獄剛ま網瞭を

　鱒康群盗は、赤ちゃんの健康落懸を窟期的に確認し、気になっていることを椎癒する磯会です。

特1：　1歳6か月と3鹸の健康診査は全ての南匿町村で震癒しでいま噂㌔きちんと憂諺し、赤ちゃん

のこと、轡児のことでわかξ・ないこと、不安なこと瀞西れば．遠慮せずに、賑師、保健師、助蔵麟

融どに権醒しましょうth保健酬や獅町村保億センターなどでは簾槽談も鍛け付けてk、ます。蝶健

甑助翠凪げ惚で経験者などによ筍磯目欄も秘駄てみ竃しみう・．．

⑪お父さんの畿劃

　お父控んもおむつを継えたり、お撒品に入れたり、あやしたり旗ど、穣樋的に子育て1㌧轟力部．しま

しよう，お愚醇んを独ウぼっちにせず，精神的に支え、いたわることもお父さんの大切な役剣です

国父毒んとお陽さんがよく鱈し　冒－人で建てていくという懲鐵宅持つtとが大切で寸

鰹誌聯潔斎誌；蹴。麟私泣。駅ず。て。。a．，，、、．k、賦し

て十分なだめてあげ厳しscう。都ちゃんはお灘惑ん．お父親んに搬かれると費心して泣普止み藻す“

施毒．ぐせがっく．と帝配する必隈鯵ありませんur⑪か月頃から衡謄をす6子がふ瓦て趣ます・おな

か解すいている様子があれば、夜ゆでも緑乳やミルクをあげでか譲い激せん。騒しか暦たり、臨い

た尊、．．ときには鮫んであげたりすることも必要です。

⑫赤ちゃん1富総っこhtx好き

獅やんはだっ二が大鍵轡・施やん添強漁がウ畑・嘩そ簿したり．してい融甜・
だっこしでよくなだめ．て藤心させて訪ξザ円し轟うv

＠赤ちゃんに麟しか．け晒しよう

　3～㈱噺1一なると　あやずとに窃こウ臓ウ撫り、嶽ちゃん毒鰯舌．しかけるよう撮声劔1｛したり

す昌ようになってき曝す。赤ちゃんの頗をのぞts　：み、譜しかけで遊んであ研渇しよう。
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育児のしおり

leこれからのベージには育児の上で保護者の方に心得ておいて頂きたい事柄を記しておりま

す。ぜひ参考にしてください。

　ゆっくり、ゆったりを心がけるのが育児のコツです。赤ちゃん時代は個人差が大きいもの。

よその赤ちゃんとの違いをあ蜜り気にし過ぎないようにしましよう。

　育児には、楽しいことも苦しいこともあり、苦楽がつきものと考えましょう。

　　毎目の育児は、通常より身体的にも精神的にも負担がかかるものです。お母さん・お父．
惑んにとっても、心と身体の健康が一番大切です。心と身体をいたわり、休養をできるだけ．

とって、何より健康であるよう心がけましょう。

　心配な時は遠慮せずに医師や保健師・助産師に相談してください’e保健所や市町村保健セ1

〆ターなどでは電話相談も受け付けています。
　また、保健師、助産師、子育て経験者などによる家庭訪問を利用し、育児上分からないこ1

とや困ったことなど気軽に相談しましょう。

　お母さんに比べると、お父さんは親になった実感がなかなかわかないものですが、子育で

はお母さん一人ではできません、子育てはお母さんまかせ、というのではなく、二人で育で’

るという気持ちを持つことが大切です。お父さんも、おむつを換えたり、お風呂に入れたり、

あやしたりなど、積極的に子育てに参加しましょう。
　お母さんが育児不安に陥る最大の原因は、孤立することです。ですから、お母さんをひと．

りぼっちにせず、精神的に支え、いたわることが大切です．普段は育児にかかわれなくても、

脚母さんとよく話し、二人で青てていくのだという意識を持つことが大切です。、

i
l

　
　
珪
」
「
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；◎お父さんも資蝿を

　お父さんも渉ちゃんとス埣ン’シップをしっかゆもち．お勲つを轡更た移、お磁農に、入甑たサ讐趣

るこ廊か敷始め衷しょうしtお彫審んかか父さんに轟ちゃんを鑑せて外椙で毒籍ようにt，i　asと、お蹄

誉んも肋か㌣ま’鵜

⑫食べること

　潔ち争んは購をしゃぶ．㌻たり、齢も．ちゃを口鑑入れたtして遊びます。￡1の幾燈が梶魯れ．婁す㊧

で、おも細やなどは溝潔にして与丸まし孟う。9～10か月瞭にな悉と、需労で嚢べたが薦ように

なりま童．

⑨人触知LJも戴長の眠拠

　人．胤知弩嬬；、子どもによって鯵期や程鷹は豪ち象ちで寸’が、蒙餓と免機れ鞭い人の薩別がで藝轟

ようしなつ託齪撚です1，閥じくらいの無め蒼と…鰭にい器機傘も、少しずつ揮ってあげましょう、、

’tusゆ塵駁が｝’歯えてきます

　癌分噂で嚢為二とぶ増齢番につれ、なんでも自分でやりたいという気側室｝が創生颪て豪まず。愚

うとお弓にで融ずに、泣いたり、懸・）たり、穴欝を島げたりすること．もありますが、うまくできた

ときはほ齢て諏デて、やる砥を曹て素しょう。，

．鐸1絵本登読んだり．、お嘱ししてあげまし㌫う

　　1編軸壁に嫡駅動物やも磁糟艶して教えてくれるように勧象す。．．一鱗に欝韓鯉を

児で遊ん．㌘あド廉しよう。親子のふれあいの時嗣を増やし、君獲の鞘趣壷健すためにも，テレビ・や
．．

吹@v　bなどを台臨閣ftrkるのはやめ心しよう。

「◎生活リズムを整え．体をたくさん勤かし憲しょう

　割裂畢艇毒の蛮漸にすると、．畢ゼも脅舞も鷺風よく遊べ、親も余裕を簿って蘂しく子育でがで魯

るようにSX　ll繁す。痴いたり走ったV、俺を内分に動かして、いきい魯と嶺しめる機会を檸ってあ

げましよう。

iluama⑪遊びは挺険の嬢い場漸で

　隣ったけ、体を動かしたりする：とが諭す黙す蝕ミ蜜になり漆す、．なるべく醇遊がや寂だちとの遊

びの国乱国樹崇s熱鹸の衆い羅湧；で目働に遊ぱ輸てあげ蕊しS’，うu．クレ鞭ン穣だ噂獄ぐり讃きを楽

　しんだり、嶺ホやブra　Pt　”／でなにか離轍のあ為ものを作ったりして遊ぶようになつで巻童す。一緒

i．＿vaん『費eStf鶴t，“よう．
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．乳児期

．io　1～2か月頃の赤ちゃんが、おむつのよごれ、空腹以外で泣いたりぐずっている時は、．

’だっこして十分なだめてあげましょう。この時期では、赤ちゃんはお母さん・お父さんに
　抱かれると安心して泣き止むわけで、抱きぐせがっくと心配しなくてもよいのです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　一一　　　・
O　泣いている時声をかけると、泣きやんだり、泣き方が変わったりすることで、聞こえて

　いるのが推察できます。

．O　赤ちゃんは指をしゃぶったり、おもちゃを口に入れた’りして遊びます。食べる・話すな

　どの口の発違が促されますので、．おもちゃなどは清潔にして与えましょう．。

Oお母さん・お父さんもうつぶせになって手をとって遊んであげると、喜んで頭を上げる．

　ようになるでしょう。こうした遊びは赤ちゃんのよい運動にもなります．

Q　赤ちゃんは寡住と一緒にいるのが楽しそうで、話しかけるような声をよく出すようにな

　って．きます。赤ちゃんの顔をのぞき込み、話．しかけ、遊んであげてください。お父さんも

　たくさん相手をしてあげてください。

O　赤ちゃんが、こわがったり、不安そうにしている時は、抱っこしてよくなだめて安心ざ
　せセあげましょう。

．○　幼児期のきょうだいにとって、赤ちゃんの誕生はうれしいものですが、お母さん・お父．．

　さんをとられたような気がしてさびしく感じることもあります。このため、赤ちゃんがえ
　りをすることもあります。きょうだいのための時間もとうてあげましょう。

0　6か月頃から夜泣きをする子がふえてきます。おなかがすいている様争があれば、夜中．
　でも母乳やミルクをあげでか伝いません。話しかけたり、抱いたり、時には遊んであげる．
　こ．とも必要です。

．O　人見知りは、子どもによって時期はまちまちですが、家族と見慣れない人の区別ができ

　るようになったことです。その時はお母さんtお父さんがしつかり抱いてなだめてあげる
　と赤ちゃんは安心します。人の出入りの多い家庭の赤ちゃんはあまり人見知りをしないか

　もしれません。
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◎顧立心が強くなります

　食事や着替允など、ぬ分ひとりでしたがるようになります。うまくできずに掠いで懸ることも多

いのですが、少しずつほめながら、できることを増やしていきましょうuこわいことや、新しい体

：．験に出金っ丸りして、お撮さん、塒父寄んを求めて嚢たときには、だっこなεして鎌しく憂け入れ、

なぐさめ幽（あ頚デまし，よう、、

⑪少しずつ、おむつを取る練麗を始めましょう

　　rおしっこが韻た」「うんちが出た」と雷えるようになり、「出たら教火てね」という窟嚢も埋

．解で爵蚤ようになζ｝ます。で毒たらほめ為．失敵しても叱らないようにしてい15としいつの間にか

で濁るよう‘なるものです。荻のおむつが懸れるのはまだ先です。

／＠むし歯予肪に；取り組み帰しよう

　むし撫が志藩に増煎る時期です。おやつの國数を決める、仕上げ磨きをする、フツ素塗瓶を行う

蝋とによりむし歯を予防することがで滲ます．，、

’lzz．㊥ま澄まだ向えたい時期です

　お父さん、お鐡さんは笑顔で子どもを抱きしめてあげましょうe

◎畠己主張が舶謙ります

　好き嫌い、断’i＝張．、自分本位な要求をすることがあります。…方的に姫吾しないで、まず耳を

傾けて、照しく麟聰し震しょう．油分のことは自分でやりたがる時期です，ちゃんとできなくても、

ちょっとだけ葬を貸し徽がら、できることはやらせましkう。

◎上手1二獅贈りましょう

　危ない：とやしてはいけないことについては、感情的にならず、なぜいけないのかを了寧に伝え

て、やめさせ秘し：う。わかるようになったらほめてあげましょうv

O家族で食亭を楽しみ蜜しょう

　家族そろr）た楽しい食事と國らんの捕｝は大切です。乳函が生えそろう3歳以降はかむカも育って

きます．多少歯ごたえのある物もゆっくりかんで食べさせましょう。かむことであごの骨の猪育を

促し、門門欝にも良い影響を与えます。

us－O友だちと遊ぶ棲盆を積権的に

　4歳瞭に探ると、役翻を持ったドごっこ遊び」（ままごと、ヒーロ…ごrンこ、自鋤確ごつ二など〉

を楽しむよう．になり粟す，．，友だちと遊ぶ機会を積栖的に作って’あげ震し寡う。

75

（旧）

0　3か月頃になったら、予防接種のこれからの予定について、かかりつけの医師と相談し’

　てきめましょう。乳幼児期の予防接種はもよりの医師のもとで受けられる地域が多くなつ
　ています。

0　9か月頃になると、おもちゃを目の前からかくすと、探すようになります。ちょっと試
　してみましょう。

○　探求心が旺盛ですが、まだ危険が分かり集せん。さわると困るものは、手が届かないと

　ころに置きましょう。

O　同じくらいの子と一緒にいる機会も少しずつつくってあげましょう。

．O　乳歯が生えでくる頃（7～8か月）には口や口周辺に触れたり、機嫌のよいときにはか
；一ゼなどで歯を拭いて歯みがき準傭をしましよう。また、歯の生えてきた日にちを母子健．

　康手帳に記入しておきましょう。

幼児期

／1歳頃　　　　　　　　　　　　　　　　　l
lO　1歳頃になると、お母さん・お父さんのぞぱでひとりでご機嫌よく遊ぶようになります。

｝いたずらも好奇心のあらわれで大切です。

0　1歳頃になると、手づかみでおやつや食事をさかんに食べるようになります。少し汚し．
1ますが前歯でかみとらせて一口で食べられる量を覚えさせましょう。

ゆ　小さいものやたばこなど危険なものを口にいれたり、転落したりしないよう、事故に気

　をつけましょう。（69頁参照）

．○　マンマなどのことばが出はじめます。お話の相手をしてあげてください。

0　1歳6か月頃になると、絵本を見せて、動物や物の名前をきくと、それを指さして教え．

　てくれるようになります。いっしょに絵本などをみて遊んであげましょう。

○　おとなの簡単ないいつけが少しずつわかるようになります。うまくできたときほめてあ

　げ、やる気を育てましょう。

Q　歩いたり走ったり、自分の体を十分に動かして、いきいきと楽しめる．機会を持うてあげ／

1ましょう。
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＠お手極いしてもらい蜜しよう

　蒙薩で、手償いの役罰を祷っこと描澱いことです，費鱗の触徽や調理など、できることを少しず

つY・dioてもらいましょう．

⑫良いとこるをぽめであげましよう

　．子どもの胤いところを傑して．ぽめましSう。忙しくても、お子さんの話に蝉を傾けましょう、

＠優しい気梼ちで接し吉しょう

　予どもは親の魂ね塗し索す．親が｛憂しく嬢す’ること．で、予どもも優しく育ちます。

1’⑪競子でふれあい避びを

　：y・先の細かな拗蓼が撮燃し、は荘みや甜雛も．、ヒ寧に使え嶺ようになり濠ず、家にある様々な材料

を利用して、親子で何か作っでみてはいかがでしょうか，ボール遊びもでき巻ようになりま寧。

．⑰ひとりで瀞醤澱．をさせましよう

　蒔閲がかかっても，励憲し、出徽た筋偬めてあげましxう，

⑨象の中で役嗣を鱒たせ旗しよう

　食器をifxべたり、片付けたウす難お離俵いなどを姫しくさせ象しょう。遊んだ復のおもちゃの後．

かたづけも、爵分でできる賀慨をつけ覇しょう／7

⑪霊葉や想像力が発遂します

　5級にな為～税魁蕾ガはっきり1ノ、魯れいにな9て魯豪す。タ行とサ行が混鼠したり、露藥がつか

えたウすると奮は、大人はむりに紬：そうとせず謄確な嶽嘩でゆっくり餅癒聞いてあげ寂しよう。絵

車の続轡の識繕をtL一緒｛一溜えるなど．子ども⑳想徽力はつ蕎含ウで訪‘ヅ激しよう。

⑨約策や’レ醐’レを大嬬打＝

　仲良しの激繧がで塵で、よく一繕に遊ぶ柔う駅＝徽って蓼蜜す、凝潔とさまざまな鶴験をするなか

で社金性を獅‘つけてい券素掌．納蹴や．ルールを守導、繭分の経き嫌いだけで行鋤す妬鳳とから略
案ずるように、励裳してあげ憲し，mう、，

．1洛ルv歯が黛民始めます

　一曳使う大切な．歯ですから、隷荒かわりを鳶らえて畠鎗から歯みがき鞍する會葱性を餐い笈しょ
．’

p．鍵歯猷大嚢むし欝唱なりやすいびンで、気をつけてあ｝ギ毒しkう。

（1日）

，i／O　親子のふれあいの時間を持てるよう、忙しいなどの理由で、テレビやビデオを長時間見

　せるのはやめましょう。

．○　乳歯の前歯が生えそろい奥菌が生えてきて、むし歯ができやすくなります。食後の櫨の

　清潔に注意しましょう。機嫌のよいときに歯みがきの練習をはじめましょう。（79～80頁
　参照）

1．○　長時間にわたり、長い期間おしゃぶりを使用すると、盛ならびや噛みあわせが悪くなる

　場合があります。また、おしゃぶりをくわえていると、お母さん・お父さ々が声をかけた
　り、赤ちゃんが声を出す機会が滅り、赤ちゃんとのコミュニケーションも少なくなります。

　おしゃぶりは早めに卒署しましょう。また、歯ならびや、ロや唇の形が心配な場合には、

　早めに歯科医師等の専門家に相談するようにしましよう。

．；2歳頃

、O　走ったり、体を動かすことがますます好きになります。なるべく外遊び、友だちとの遊

　びの磯会を持ち、危険のない場所で自由に遊ばせてあげましょう。

○　この頃の子どもは小さな冒険象ですnお母さん・お父さんから次第に離れて遊びに出るこ

　とを許し、励ましてあげましょう。

　　けれども、こわいことや、新しい体験に出会。たりして、お母さん・お父さんを求めてき

　た時には、抱っこなどして優しく受け入れ、なぐさめてあげましょう。

；O　お母さん・お父さんと手をつないで、楽しく外出しましょう。

※挙欝て的ヒント集

　窟繕搬曹跡縷ボーームベ・一ジ　｝rttp：IYIcatCi．購瓢屡oj炉嘘伽1

　子奮てのピン「ト第として「「窟旛教輝手輯」癒購載しでい象す6

76

O　早寝・早起きや規則正しい食事など、生活リズムを整えましょう。

O　スプーンを使。て食べるのが上手になってきます。まだこぼしますが、汚してもよいよ．

　うにして、自分でやらせてあげましょう。

Q　クレ9ンなどでなぐ．り書きを楽しむようになります。また積木やブロックでなにか意on1・

ﾌあるものを作って遊ぶようになってきます。一緒に遊んであげましょうa

66

（新）

（75ページに集約）

（旧）

O　おむつをとる練習は、排泄のサインを兇ながら始めましょう。

’o　歯みがきは小さい時からの習慣づけが重要でず。食後は家族みんなで歯みが巻をして、

　歯の大切さを教えましょうe

　　また、仕上げみがきが楽しくできる工夫をしましよう。

3歳頃
0　3．歳になると、衣服の着替えなど、何でもひとりでしたがり、がんばるようになります．

　あまり手を出さないで自分でやらせ、失敗しても叱らないようにしましよう。

．○　お友達と遊ぶ機会をつくるよう心がけてあげましょう。

O　好書嫌いs嶺己主張、自分本位な駆馳に対して、一方的に拒否しないで耳を傾けてあげ

　ましょう。その上で、けじめのある対応を、適切に優しくしてあげましょうゆ

Q　危ないこと、してはいけないことは、しっかり抱っこしてやめさせましょう。それでも．

　ぐずっているときには、場所を変えて、気分をそらしてあげるのもよいでしょう。

／o　家族と食べる食事の楽しさを喋わうように心がけま．しょう。毎田でなくても家蘇揃った．

　楽しい食事と話し合いの場をつくることは、いつでも大切ですe

O　乳歯が生えそろう3歳以降はかむカも育ってきますgやわらかい物ばかり食べさせず、
　多少歯ごたえのある物もゆっくりよくかんで食べさせましょう。かむことであごの骨の発

　育を促し、永久鱒にも良い影響を与えます。親が率先してよくかんで食べて見せたり、一

　緒に歯みがきをして良い習慣づ＃を心がけましょう。

O心細いと意、淋しいとき、ちょっと不安を感じるときに指を吸うと気持ちが落ち着きま．

　す。指しゃぶりには轟幽よう　i9心の働口があります。一方、指にたこがで巻るほどの過度．

　の指しゃぶりは不正咬合（關細くqを閉じても餉歯が咬み合わな．い状態〉）やあごの発育

　i」障轡をきたすことカSあります。そのような場合には、直接榴しゃぶりをやめさせようと
　せずに、吸っているときに声をかけたD、一緒に遊んであげ裏しょう。このように安心さ

　せてあげるといつの間にか指しゃぶりをしなくなることも多いのですが、どうしてもやめ．
　ないようでしたら、かか．りつけの歯科医師に相談してみましょう。
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4畿頃
O　4歳になると、友達と役割をもったごっこ遊び（議まごとや怪獣ごっこ、自動車ご。こ

　等）を楽しむようになります。

・O　自分のことは麹分でやりたがる時期です。上手にできなくても優しく励ましてやらせて

　あげましょう。おしっこもひとりで上手にできる頃ですe

　　　　　　　　　　　　　　げ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ロ

O　忙しくても、お子さんの話に耳を傾けて聞いてあげましょう。またそうするとひとの話．

　もよく関ける子に育ちますθ

．O　歯みがきや畢洗いは、もう習償になっていい頃です。励ましたり、ほめたりして自分か

　らできるようにしむけてあげましょう。歯ブラシも上手に使えるようになってきますthS、

　まだひとりではきちんとみがけません。仕上げみがきを忘れずにしてあげましょう。

．Q　笛を吹くなど深く呼吸しているときに、一瞬気を失うような症状がみられたら、医療機．

　関（小児科）にかかりましょう（もやもや病などかもしれ象せん。）。

5帽6歳頃
．0　5歳になると発音がはっきりし、きれいになってくる頃です。しかしタ行とサ行が混乱

　したり、書下がつかえることもあります。このようなときはゆっくり話を聞いてあげ大人
　は正確な発音でゆ。くり話してあげてください。

○　人への恩いやりの気持ちは、親がやさしく子どもの気持ちになってあげることで育ち蜜
　す。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　i
O　仲良しの友連ができて、よく一緒に遊ぶことのできるようになってきますeその友達と

　の問でさまざまな体験をするなかで社会性を身につけていくのです。

：○　絵本や童譜を醗み闘かせてあげましょう。

68

（新）

（76ページに集約）

（旧）

O　早起きの習慣をつけて、朝食をきちんと食べられるようにしましよう。

○　ひとりで衣服の着脱をさせましょう。時間がかかっても励ましてやらせてあげますa

○　うんちの始末が自分でできるようになってきます。不十分な場合は少しずつ手伝いなが

　ら練習さ・せましょう。

0　6歳頃には、自分でお詣をつくったりして、想像あそび、空想あそびをよくするように
　なりますeひとりごとを言って一人遊びをしている時はそんな時です。

Q　約束やルールを次第に守り、うまく友達と遊べるようになる頃です。自分の好き嫌いだ．

　けで行動することから卒業するようしむけ、励ましてあげましょう。

O　遊んだ後のおもちゃの後がたづけを、はじめは親と一緒にしてから、自分だけでもでき

　る習慣をっけましょう。

○　家巌で手伝いの役割をもっこともよいことです。食鋸を並べたり片づけたりする離伝い

　などを楽しくさせましょう。

O　永久歯が生え始めます。一生使う大切な歯ですから、生えかわりをとらえて自分から歯
　みがきをする自主性を養いましょう。奥に生える6歳臼歯は生えたことに気付きにくく、

　また、歯ブラシが届きにくいので、大変むし歯になりやすい歯です。一緒にみがき方の練

　習をしてあげましょう。
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子どもの痢甑やけが

　手どもは、感鎮1癌にかかったり、やけど、けが，膿飲な9の事故にあったりすることも稀ではあ

「りません。いつも争どもと嬢してい嶺保鐡者が、子どもの様子がr醤段と何かが遠う」rどこかお

かしい1と感じたときには、よ＝く子どもの状態を競鄭しましよう。心猷な点がある船‘こは、かか

罫りつけ医に相談しましよう。

．③墜優橡蘭への鰻齢について

　呼吸が蕾しそう、ぐウたりしている、殉壌も戯く、けいれん、意識を失うような疵状が見られた

繍舎にぱ、必ず医療機鯛を曇欝し謹し濯鮎医療機関を受診する瞭には、手どもの癌状、その変化、

梍ｴをメ略してお爵ましょう．ま1た、愚子健康箪鰻にはこれまでの置蔓な紀録があ益ので、必ず掩

拳しましよう。

・小兜激急鷺謡籟鮫夢桑｛電謡醤葺＝＃8000（禽騨側一の短縮ダイヤル））

　休H、夜聞の急な子どもの病気にどう対処したらよいのか、曼齢した方が良いのか迷ウたと

　きは、小児科躍や看藤飾から、礁状に略；礁摺鍛購な対応の仕方・や受懸す葛病院などのアドバイ

　ヌしが愛けられ衷す。

※騨しい爽施状混は厚飽労鋤償小驚激急晦療織謡櫓麟磁藁轡㈱㈱についてホームペ“ジ

　1mpviwww”utttw・，ge．jpftopiwtootwl（ytplole3．htint

鱗日塞小兜料学鍛「：tfも⑳救急1・Pt・一一一　b，べ・・一ジ晦傭。面蝋妙

，77

（旧）

〈新設〉

（新）

軸
、

〈80、81ページに移動〉

（旧）

事故の予防

　親往わが国では、不慮の事故が子どもの死亡原困の上位となつでいます．事故の内溶は年齢

によって勝徴がありますが、親の注意や子どもに対する安全のしつけによって防げるものが大

．部分です。発育過程の中で、いつ頃、どんな事故が起こりやすいか知っておくことは、事故の

予防の上で大切です。

月齢・年齢別で見る起こりやすい事故

月・年齢 起きやすい事故 事故の主な原因

新生児 周囲の不注意による

烽ﾌ

☆誤って上から物を落とナ

剌繧ﾌ子が抱き上げてけがさせたり、物を食べさせる

且～6月 転落

竄ｯど
E中毒
lA、

☆ベッドなどから落ちる

刄Xトーブにさわる
剌ﾅ多いもの、たばこ医薬品、化粧品、洗剤等

刄Rイン、豆などの誤飲

？～12月 転落・転倒

竄ｯど

M水
E中毒

qｧ
ﾔ中のけが

☆扉、階段、ベッド

刄Aイロン、魔法瓶やポットのお陽

剽￠A洗濯機に落ちる（残し湯をしない）

刪Hしの中の薬、化糀品、コイン、豆など

凾ｨ菓子などの食品がのどにつまる
剄ﾀ席から転落．（チャイルドシートで防止）

1～4歳 誤飲（中毒）

qｧ
]落・転倒

竄ｯど
M水
N事故
ﾎ遊びによる死傷

☆原鶴の範囲が広がる。あらゆるものが原因になる

凾ｨ菓子などの食品がのどにつまる
刳K段、ベランダ（踏台になるものを置かない）

剩Mい鍋に触れる、テーブルクロスを引いて湯をこぼす

剽￠ﾉ落ちる、水あそび
剩ﾑ出し事故（単をつないで歩く）

刄宴Cター、マッチなどによる火遊び（子どもの乎の届く

ﾆころにライターなどを躍かない）

※下舘において、化学物便（たばこ、家鷹用晶など）、　医薬品、動植物の毒などによって趨

こる急性の中轟について情報提供・相談が実施されています（異物誤飲（小石、ビー一玉tsど）

．や食中軸、慢性の中密や常用量での医薬品の副作用は受け付けていません。）。
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〈81ベージGご移動〉

（IH）

（財）臼本中毒情報センター

賜大阪中毒110番　TEL　O　72－727－2499
（24時間　365　日対応）

・つくiま中毒110番　IEL　O　29－852－9999
（9時～2！時365日対応）

・たばこ曝用園線　TEL　O　72－726－9922
（無料（テープによる情報提供）24時間36S日対応）

：＠小児救急電賭相鱗事桑（＃8000＞
　休日・夜間の急な子どもの病気にどう対処したらよいのか、病院の診療を受けたほうがよい

．のかなど迷．つたときに、全国岡一短縮番号（＃8000）をプッシュすることにより、お住ま
．いの都道府県の相談窓口に自動転送され、小児科医師・看護師から症状に応じた適切な対処の，

仕方や受診する病院等のアドバイスが受けられ．ます。

　※　詳．しい実施状況は厚生労働省ホームベージ

　　（httP；！鵬．nthlvv．go，jptteρios！ZOO研Q／tPIPI9・3謝m1）をご覧くださいゆ

◎子どもの命を守るチャイルドシート

　チャイルドシートを使用していないと、使用しているときrに比べて、事故時に死亡又は重傷
となる率が著しく高くなります。

　子どもの命を守るため、また、事故による被害を防止・軽減するために、自動蹴に同乗させ

るときにはチャイルドシートを必ず正しく使用しましょう。

※　医療機関で生まれた赤ちゃんが邊謝して仁恩に初めて鍋る時（儀衷れて初めで竃に乗るとき）からチ

　ャイルドシートを使用で書るよう、出崖前から準備しておきましiう．，

蟻　幼兜（6歳未満の子ども）を岡粟させで自動箪を迦転ずるとき体、疾病のためチャイルドシートを健：

　用させることが療養上適当でないときなど僅用義務が免除される場含を除き、チャイルドシートを健用

　すること．が義務付けられています。

※　正しいチャイルドシートの使用方法

　①取扱説朋書に書いてあることに従い求しょう。

　②子どもの体格に合い、座席に確輿に圃定できるチャイルドシートを還ぴましょう。

　③助箏黒馬のXアバッグを訴えている良動車の蝸合には、なるべく園部座席でチャイルドシー・トを使．

　　潮し．ましょう。やむを得ず割賦席で便用させるときは、座席をできるだけ後ろまで下げ、必ず融向．

　　きに固定：しましようe

　⑳チャイルドシートは、鰹席に礁糾二固定しましょう。
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◎子どもを寧に乗せると麿
　窓を閉め切った車の中は、真夏でなくても短時間で車内温度が上昇し、子どもが脱水や熱中症

を引き起こし、命を落とすこともあります。子どもが車内の機能をいたずらして事故になること

もあります。どんなに短時間でも、決して子どもだけを凹して車から離れてはいけません。

◎子．どもを自転車に嚇せるとき

　子どもを自転車の補助椅子に乗せる時は、転倒や転落によるけがを防ぐため、自転車乗車専用

のヘルメットを着用させましょう。

◎万が一、食べ物がつまった時のための応急手当

　乳幼児には、食べ物による窒患がおきやすいため、応急手当について知っておくことが必要で．．
す。

　〔背部叩打法〕乳幼児の応急手当の原則は「ロの中に指を突っ込んで取り出そうとしてはいけない」

　　ということです。乳児に対しては、手当をする人の片腕に、子をうつぶせに乗せ、手のひらで顔を／

　　支えて（図1》、また、少し大きい子に対しては、手当をする人の立て膝で太ももカ｛うつぶせにした．

　　子のみぞおちを圧迫するように乗せて（図2）、どちらも頭を体より低くして、背中のまん中を平手i・

　　で異物が取れるまで叩きます，

　〔腹郎突き上げ法（ハイムリック法）〕年長児では、子の背後から、手当をする人の両腕を回し、子の．

　　みぞおちの下で片方の手を捉り拳にして、腹部を上方へ圧迫します（図3）。なお、腹部臓器を傷っ．

　　けないようカを加滅します。

　　これらの方法が行えない場合、横向きに寝かせて、または、座って前かがみにして背中を叩いてみ

　　てください。

　　　綱

　　wwM”
　　　e．

　　　　　絃

　　　　毛

隅1曹部㎎打法（匙児｝

瞬

“

　　　　　　　　Ls

　　　　　　P・1”

図ユ脊部叩打演変法｛少し大きい子｝
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　　　お偲さん・お父さんの悩みや子青てに関する相談
　赤ちゃんが麗まれてから、お母さん、お父さんは大変忙くなり蜜す，子育て中はストレスがたま

りやすいですnそ．のため、普段は冗気なお母さん、お父さんであっても、イライラする、眠れなく

．なる、急にふさ響込むなど心身の澗争がとれなくなることもあります，

◎日頃こんなことを感じ憲すか？振り運ってみましょう

　不安になる、気分が落ち込む、不眠やイライラがある、なぜか疲れる、育児が楽しくない、子ど

もの遊ばせ方がわからない、子育ての話し相手や手伝ってくれる人がいない　など

⑪子どものことで不安に思っていることはありませんか

　夜泣きがひどい、寝つきが悪い、母乳を飲んでくれない、離乳食をいやがる　など

　保青所、幼稚園の先生や友：だちになじめない、需葉がはうきりしない、興味を示すものが限られ

ている、輿団の中で落ち著．いていられない、．聞．かれたことに答えな．い、岡じ’W葉を繰り返す　など

気になることや．悩みがあるときは、まずは、蒙族と話し合い富しSう。そして．家族以外

．にも子育ての．動けになる人を探してみ吉しょう。

　子育ての悩みは雌にでもあります。良分の二王や子青てについで悩みがあるときは、まず、自分

．の気持ちを家族に伝え、よく面し脅いましょう，子どもは多くの人の事に支えられて青っていきま

・すeお母さん、お父さんだけで悩まず、都道府県、市区町村の保健勝、保健センタL一一、かかりつけ

．蘇などに気軽に棉窪してみましょう6

　また、母競（画親｝学級などで知り舎つた親子、進隣の子日てポラン「チィアなどは、身近なとこ

ろで子宵てのことを一緒に考．えてくれる仲閥です．育児相談、子育て教蟹、子育てサークルなどを

利用して、こう．した知り合い．をつくることも、お母さん、＄3父さんのストレス解構．に役立ちます、、

お億さん・お父．さんの帽みや子日て．に隣す．る相談機劇

⑪お母さん・お弐さんのからだや心の鰯み．子どもの莞育や兜違、子育ての仕方に関する柏談

　かかりつけの医療機開、市町村保鰹センター、保鰹所、精神保健橿祉セyター、艶達障害者支援

センター

Eur＝E・ur］rere・
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

．［一［＝＝＝＝＝コ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．　　　．

．［i一〔＝＝＝コ．
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◎養青よ　の継みや生溝の不安などに関する相韻

　地域子育て支援センター、幼稚圃、保青筋、児覚館、主任児童委風（※）‘民生・児童委輿（襲）、

栖祉事務所、児童相談所

【兜童相談所全通共通ダイヤル　0570－064－OOO】

IDV相酸ナビ全國共通ダイヤル0570－O－55210】

．［互［＝＝＝＝＝匝〔＝＝＝＝＝＝＝コ、

〔昼工＝＝＝＝＝＝区ヨ＝＝＝＝＝＝コ．

※塚生労働大臣から委嘱され、．子育ての不安、妊娠中の心配ごとなどの相談、授助、福祉事務所を

始めとする関係機関との調整など必要な支搬を行ってい蜜す。

奄地壊の官党サポート　　．　　　　　．　　　．・　．．　．’

　轡児に疲れてしまったときや窮気になったと．き．などはs地域の育児サポートを利用するのも良い

でしょ．う。具体的には、保育所などで子どもを一時的に預かる「一時預かり」や「シn・・一トステイ」、

地域に諮ける冑児の帽互援肋活動を行う「フナミリー一・サポート・センター」、身近なと：ろで子

育て親子が気軽に鍛．って交流する場をvaけて禰・てに開する相談や織域の子Ptで情uaを提供す6

　「地上孕．冑て支援拠点ム．．家寧支援、．三児指講禰家膿教育支捜などを行．う象：露訪閥があります．紬　’

．域．によっては、この他さまざまな行政サー一・ビスを利用できる焔合もありますので、市鑑町村の保健、

．欄祉1子・育て支搬、．象雇教育支援の揖当綴にお闘い合．わせください。，　　　　　．　　・．．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　．　　　　　　　　．

〔i一＝コ．　t　　　　　　　　t　　　　　　　　t　t　．　．　t　　　　　　／t　t　　　．　　　　　　　　t　t　t　　　　　　　　　　　　　t　t　．　　　　　t

．〔莚〔＝＝＝コ華〔＝＝＝＝＝＝コ．
　　　　　　　　　　　　　　　t　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　t

　　t　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　t　　t

7’　9
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事故の予防

　現在わが国では、不慮の事故が子どもの死亡原因の上位となっています。事故の内容は年齢によ

って異なりますが、周囲が気をつけることで防げるものが大部分です。発青過程の中で、いっ頃、

どんな事散が起こりやすいか知っておくことは、事故の予防の上で大切です。

月齢・年齢別で見る起．こりやすい事故

　　　　、　　　　「
1　　．」　i　　　　．　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．　　．i、『、一．．　　　　．1‘

．…℃舞筆齢・’．． 超こりやすい事敏　　・ 事敏の艶な際鵬と対策

　　　　　　　　　　　　　．G「

@　　　　　　　　　　　　「．㍉．．．」．　　．

駈聾蝿　　「 鏡囲の不嫉瀧に取拳も⑳
，　．

D癖黙っ．嘗上浄ら物癒蒋とす1

禽上⑳畢摂拠遂上げ．でけが慈せ．たり、輪壷幾べ惑慰たり

する．　　　　　、

窪羅、 ．☆蜜く窃串鋲．魯かい布翻　　　　　　　　　　　　　　．．
レ

1～6か月．’ 転落 ☆ベッドやソファーなどか鰯落晦る（ベッドから離れる

！
　　　　　　　　　．　　．　．
Gやけど

．と魯は播を土げる）．☆大人溺争ども街抱いた素ま熱い飲料をこ引す

’，

V～瓦2か月 磁縛・．転磯．・は齢む 冑騨．階段ぜ．ベッド、バギ憎、糖争．

やげど．㌣ ☆アイ鵡二〆．．、　灘桜葺颪やポッ　トのお量鋳．　敷飯暑馨やスチ・一一ム

イ
灘繊器の蒸蝋．．

謝塞

1「

@　　　　　ド

醸
飲
　
中
雛
．
1

　　　　　　　　　　　鷹[愚 ☆お菓・子撒どの嚢品がのどにつ寂る

．口中のけが　　　．1 激鰹席から巌藩（チャイルドシートで防比でき愚）

1～4歳 購飲仲馨｝ ．櫓範囲が鷹がり、あらゆるものが原園にな為

窒慰 ．☆齢漿子などの食贔がのどにつ蜜る

繍客・娠蜘 …齋踏澱、ベランダ（踏會になるものを置かない）

．齢けど ．’．．☆熱い鋤に触れ番、テーブルクロスを引いで湯をこぼすi

　　　　　　　　　　　　．
@　　　　　　　　　　卜．
蜿R

　（テーブルク瓢スは使用しない）　　　　　　　　　：，　　．．☆油槽に臨ちる、水あそび

慶漣審敵 1☆飛び幽し事故（手をつないで歩く）

出願ぴによ幽幽偽 ．☆艇イ声㎞、マッチなどによる火遊び〔争どもの畢の届

．くとこるにライターなどを瞳かない｝
｝　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．」．　　．

張　消費暫庁承一ムベーージr子どPもを事故から轡る1プロジェクト」
　　　・携帯電譜用＝　http：ノ！www．〔蹴9α」〆㎡帥憾㎜㎡

　　　・バソrzン用；　轍P：〃WWW働匹gojμkodo瓢011蝕訊画P

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　se

，

（旧）
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ｦ　化学物質（たばこ、家鰭用晶など）、医薬晶、動植物の毒などによって起こる急性の中梅にっ

　いて情報提供s相談が行われています（異物報酬（幽艶、ど一玉など｝、食中毒、慢性の中毒、

　鴬用量での医薬品の副作用は受け付けていません）。

　　　（財）口本中毒情報センター

・大阪中響エ10番　TEL　O　72－727－2499
く24時聞　365　厘対融）

・つくば中麺110番　TEレ029－852－9999
（9時～21時365日対応）

・たばこ専用．園線TEL　O　72－726－9922
（無料（テープによる情報提供）24時間365日対応）

O子どもの命を守愚苧ヤイルドシート

　子どもの命を守るため、また、事故による被害を防止、軽漂するために、臼動画に問乗させると

きにはチャイルドシートを必ず正しく使用しましょう。チャイルドシートを使用していないと、使

用しているときに比べて、事散時に死亡Xは重傷となる畢が箸しく高くなります。　　　「

　藻　医療機蘭で生まれた赤ちゃんが退院して自晦に初めて帰るとき（生まれて初めて車に乗ると

　　き》からチャイルドシーnトを使用できるよう、出産離から準備しておきましょう。

　※　幼児（6議来満の子ども》を同梁させて自動真を運転するときは、疾病のためチャイルドシ

　　ートを使用させることが療養上適当でないなど使用義務が免除される場合を除き、チャイル

　　ドシPtトを使用することが法律により、義務付けられています。

　濠　正しいチャイルドシートの使用方法

　　　（http；伽ww卯880」凶㎝超齢証k翻b拙d剛h瞭㎞）

◎車の中の危険

　窓を閉め切ウた窟の中．は、真夏でなくても短時闘で車内温度が上昇し、子どもが脱水や熱中癌を

引き趨ζし、命を落とすこともあり衷す。子ど．もが箆内の装億を動かして居曲になることもありま

す，どんなに姫時閥でも、決して子どもだけを残．して箪から離れてはいけません．また、パワーウ

インドウに酋や櫓を挟衷れて重儒を頻う事故が起き．でいます。操作する断に必ず一窟かけ、普段は

ロックしましよう。

◎自転箪の危険

　子どもを自．玉取の幼児用座席．に擬せるときは、転倒や転落によ巻けがを防ぐ把め、宙転窟乗蹴導

用のヘルメットを蔚用させま．しょう。．決して子ど．もだ‘ナを残して．自転寡から離れてはいけませんPt
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O食べ物や琉轟据どがつ蜜つた時の応急手当

　乳幼児は、大人が恩いもよらないも．のを口にし、膿飲しゃすいサイズの食べ物や玩風などをのど

につまらせ窒息する危瞼があり藻す．普段から．乳幼児が飲みこみやすいサイズを硝認し、食べ物や

玩具などの購入曝こ砿，食べ方や敵り扱いに関する注縁欝きをよく確認するとともに、応急手当に

ついて知っておくことが必要です。　　　　　　　　　　　　　・

　〔背部叩打法〕乳幼児の応急手当の原則は「口の中に指を突っ込んで取り出そうとしてはいけないj

ということでう’。乳児に対してほ、手当をする人の片腕に、子をうつぶせに乗せ、．．手のひらで韻を

xえて（図1）、また、少し大きい子に対しては、手当をする人の立て膝で太ももがうつぶせにし

た子のみぞおちを圧迫するように乗せて（図2）、どちらも頭を体よb低くして、背中のまん中を

平手で異物が取れるまで叩きます。

　〔腹郎突き上げ法（ハイムリック法）1年頃児では、子の背後から、手当をする人の両腕を回し、

子のみぞおちの下で片方の手を握り拳にして、腹部を上方へ圧追します（図3）。なお、腹部臓器

を傷つけないよう力を加滅します。．、　　　　　　　，．

　これらの方法が行えない場叡横向きに寝かせて、又は座って前かがみにして背中を叩いてみま

　しよう。

　　’．’　　　　譜

　　　　　「　　　　　　　　　　与

　　　　　歪

　　　　L

図1背静置打法帆児）

　　．．1　，，．猟

　　「　　　　　　　噌」
　　　　り　　　　　ド　　
　　　　　“，　　隔’

　　　　’　，　，

園2膏廓叩打法変法‘少し大きい子》
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図3鰻郁突き上げ｝（年長児）

（旧）

ド

〈72ページより移動〉

戸

（新）

乳幼児期の栄養

三㊥身体発嘗や栄養の献：纏を確認しましよう

　乳幼幌期の子どものからだつきは、甑憂とともに変化L，、佃人藻や栄奨滋による違いが大きいで

すgお．．子さんの身畏や体重の億を定期的に脚体発欝曲線のグラフに驚入して、身体亮轡や栄豊の状

1態を見ましよ．う。

⑪授乳につ．いて

　赤ちゃんの栄養は母乳が基本です．特に初乳は、赤ちゃんを病気から守っでくれる成分が多く愈

まれています。お母さん窃身の蒲気額どの影響で母乳を与えられないと爵、また、お母さんの仕事

．の都含によっては、人工乳（粉ミルク）を活粥します。

　飲む量は赤ちゃんによって欄人董があるので、むりに飲ませることはしないでください．よろこ

んで飲み、体重が順調に増えているのなら心配ありませんe．授乳に関することなどで心鼠なことが

あると営は．出産した医療機関の助瞠師などに相談しましょう，，

⑪λ工乳（聡ミルク）のつくり方

　粉ミルクのつくり方は、製品によってきめられたとおりの濃さに溶かすことが大切です。井声水

やわき水蝋、雑爾によって赤ちゃんが体調をくずすことがあります。雰ちゃんの粉ミルクや水分禰

鰺にt’水遊家、水貿藷準の検嶽に舎格した井戸水やNミルク調製期の密封腐器に入った水などを

F使い象し挿。　　　　　　　　　．．　　　．．　　　．．，
　粉ミルクの關乳のWtltは必ず芋を洗い、一魔沸謄させた70瞭以上のお湯でミルクを溶かし、充分

に冷虚して体温ぐらいになっていることを砧認してから飲ませるようにしましよう．．飲み残しや鯛

乳後2．時閥歩上1たやたミルクは必ず捨てま　U，xう。　　　　　　　　　　　　　　　，

⑳離乳について　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　’　・

　二割やん工乳だけをとっていた赤ちゃんに　なめらかにすりつ挙した状態の鈴物を：移裏はじめ、

傭に餓の蹴と焦糠をふやしでレ・く．：tie離4Leい回す試助らかに物ρぶ．した鋤
を心えはじめるのは、5～Oか月頃が選当でず．

　なお、離乳胴始前の乳兜に扇骨を闘えることにイ）いて栄旋摩的な意協調購められていません“．家

た・スプーンなt：eptsmは齢生後5～7か服にカけで嚇し麟が灘・言醸して曝過程で
洛プbrンが酬ζ入ることも慰オ入れられていくので、離乳の闘始以降でよいです、i離乳を段階酌に

．すずめることで・．しっかりか敷力や飲み込西目が鷲騙し卜す．

　9～10か月嘆｝kなる払手づカみ嚢艦が始まり塞す．衝づかみ喪べによ吻、窩労で食べる錬蟹に
な．k．ととも．に田分で定べる意欲瀞起ち翻す、，
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．（．1日）

乳幼児期の栄養

⑥母乳栄養と人エ栄養

　赤ちゃんの栄養は母乳が基本です。れるべく母乳で育てるように心がけましょう。お母ざ
ん自身の病気や飲んでいるお薬の影響で母乳を与えられないとき、また、お母さんの仕毒の

．都合によ。ては、人工乳（粉ミルク）を足したり、人工乳だけになります。粉ミルクのつく

り方は、製晶によってきめられた通りの濃さに溶かすことが大切です。飲む量は赤ちゃんに

よって個人差がありますから、むりに飲ませることはしないでください。よろこんで飲み、．

体璽が順．調に増えているなら心配ありません。

．◎人工乳（粉ミルク）に使う水

　井戸水やわき水は、おとなには影響がなくても、雑菌によって赤ちゃんが体調をくずすご．

．とがあります。赤ちゃんのミルクや水分補給には、水道水、水質基準の検査に合格した井戸

水や、ミルク調製用の密封容器に入。た水などを念のため一度沸騰させてから使いましょう。

　また、粉ミルクの調乳の前には必ず手を洗い、やけどに注意しながら一度沸騰させた70℃

以上のお湯でミルクを溶かし、充分に冷まして体渥ぐらいになっていることを確認してから
．飲ませるようにしましよう。飲み残しや鋤乳後2時問以上たったミルクは必ず捨ててくださ
．い“

．㊥離　耽

　お乳だけに頼っていた赤ちゃんに、なめらかにすりつぶした状態の食物を厚えはじめ、款
第に食物の間さと量、種類をふやして幼児食に近づけていくことを離乳といいます。なめら

かにすりつぶした食物を与えはじめるのは、5、6か月頃が癒当です1、

　なお、離乳開始前の乳児にとって、最適な栄養源は乳汗（母乳又は育児用ミルク）であり、：

離乳の開始前に果汁を与えることについて栄養学的な意義は認められていません。また、ス

．プーン等の使用は、通常生後5～7か月頃にかけて哺乳反射が減弱・消失していく過程でス
プ・・一tンが口に入ることも受け入れられていくので、離乳の開始以降でよいです。
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旨

（新〉

◎離乳の進め方の目安

　子・どもの砲欝、磁燈の就翻に勘わセて離穿械i舜め壷しょ）。また、生活リズムを身につけ．食

べる楽しさを体験していくことができるように工気しましよう。

灘雛灘綴蕪＿・　誌・・勲灘1

注）離乳食のポイント

　ア　食晶の鍾頬と組合せ

　　離靴硲燵無ご恥じC、磯品の穣類を増やレていく，1路2回食に憩む頃には．鍛類．白蟻・策

　物、たんζ解く質瓠食編を餓み命わ11r　ft食鞍とか愚、ベビーフードを洒堕雌鵬す判ことが’趣

　6．

　　①離乳の開始では、アレルギーの心配の少ないおかゆ（米）から始める、新しい食品を始め

　　　るときには一さじずつ与え、乳児の様子をみながら量を増やしていく。謬れてきたらじゃ

　　　がいも、欝漿、果物、きらに慣れてきたら臨や自身魚など、種類を増やしていく“はち

　　　みつは乳児ボツリヌス症を予防するため、満1歳までは使わない。

　　②　離乳が進むにつれ、卵は卵黄（園ゆで）から全卵へ、魚は白身魚から赤身魚、青皮魚へと

　　進めていく。S一グルト、口分や脂肪の少ないチーズも用いてよい，食べやすく調理した脂

　　肪の少ない鶏肉、U．類、各種野菜、海藩と毯類を増やしでいく．胸肪の多い肉類は少し遅ら

　　せるt野葉類にぽ緑黄色野菜も用いる。

　　③生後9か月以降は、鉄が不足しやすいので、赤身の魚、肉、レバーを取り入れ、調運用に

　　便贋する牛乳、乳製品のかわりに育児用ミルクを使用するtit　E工夫するe生後2か簿になつ

　　ぐも離馳淋順蔚に塵底ない鵬盆翼ほ、フ†α一アノノミルクの研用もで意る．

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　84

（旧）

◎離乳の進め方の目安
　子どもにはそれぞれ個性があるので、画一的な離乳とならないように留意しましょう。また、

生活リズムを身につ骨、食べる楽しさを体験していくことができるように支援しましょう。

鞭灘簸∴il’、　∴、1・：纏轟灘am

t

，

注）食事の目安

　ア　食晶の種類と組合せ

　　　与える食品は、離乳の進行に応じて、食品の種類を増やしていく。

　　①　離乳の開始では、アレルギーの心配の少ないおかゆ（米）から始める。新しい食品

　　　を始める時には一さじずつ与え、乳児の様子をみながら量を増やしていく。慣れてき

　　　たらじゃがいもや野菜、果物、さらに慣れたら亜腐や白身魚など、種類を増やしてい

　　　く。

　　　　はちみつは乳児ボツリヌス症予防のため満1歳までは使わない。

74

（新）

イ　隔理形態・綱理方鐵

　離乳の随行に応じて、食べやすく調理したものを与える。「Fどもは細翻への抵抗力が弱いの

で、翻理を行う瞭には衛艦薗に十分に醍卸する．

　①　来がゆは、乳児が口の中で押しつぶせるように十分に煮る。初めは「つぶしがゆ」とし、

　慣れて書たら粗つぶし、つぶさないままへと進め、軟飯へと移行する、

　②　野蒙類やたんぱく質性食晶などは、初めはなめらかに調理し、次第に粗くしでいく，

③　調味について、離乳の開始頃では調味料は必要ない，離乳の進行に応じで、食塩、砂糖な

　ど魏味糾を便用する場合は、それぞれの食品のもつ瞭を生かしながら、薄味でおいしく調理

　する．液脂頚も少趣の頓用とする．

＠離乳の兜了

　離乳の完了とは、形のth「n食物をかみつぶすことができるようになり、エネルギーや栄養素の大

部分が母乳または人工乳く粉ミルク）の食物からとれるようになった状態をいいます。その時期は

生後12～18か月販ですが、母乳又は人↓乳を飲んでいない状態を意味するものではあり載せん。こ

の頃には1日3國の食事、ユ倒1～2回の問食となり豪†，

◎幼児期の食生謡

　幼児期は、食生活の基礎ができる時期です。規則正しく食事をする習慣をつけること、子どもに

とりては食事の一鶴である間食についても量や栄蔓のバランスに気を配ること、食べ物の幽き嫌い

を少なくすることが大切です。

　家族そろって楽しい食事の雰囲気をつくることが大切でナ、この時期には食べ方のむらがありま

す。機嫌がよく、日常生活が驚段と変わらないようであれば、食事を無理強いすることやだらだら

食べさせることはやめましょう．

X詳しくは、市区町村の管理栄養士などに相談してください。

（参考）

・授乳・離乳の支畏ガイド　hrtP　tArww　mhiw　go　jPtshmgV2007tU3tdltsO｝3　1－17　p己f

・楽しく食べるチどもに　httP〃wwrw　mhtw　goJptshmgt12004ro2rdVsO219・3e　per

・早寝早起き瑚ごはんコミュニケィサイト　lrttp　ltww．ha）rNtdhrytc，ltiJpt
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（旧）

②離乳が進むにつれ、卵は卵黄（固ゆで）から全卵へ魚は白身魚から赤身魚青皮魚
　へと進めていく。ヨーグルト、塩分や脂肪の少ないチーズも用いてよい。食べやすく調

　理した脂肪の少ない鶏肉、豆類、各種野菜、海藻と種類を増やしていく。脂肪の多い肉

　類は少し遅らせる。野菜類には緑黄色野菜も用いる。

③生後9か月以降は、鉄が不足しやすいので、赤身の魚や肉、レバーを取り入れ、調理
　用に使用する牛乳・乳製品のかわりに育児用ミルクを使用する等工夫する。フォローア

　ップミルクは、偉乳または育児用ミルクの代替品ではない。必要に応じて（離乳食ゐ噸

　調に進まず、鉄の不足のリスクが高い場合など）使用するのであれば、9か月以降とす

　る。

　　このほか、離乳の進行に応じてベビーフードを適切に利用することがで善る。

　　1日2回食に進む頃には、穀類、野菜・果物、たんぱく質性食晶を組み合わせた食事

　とする。

イ　調理形態・鯛理方法

　　離乳の進行に応じて食べやすく翻理したものを与える。子どもは細菌への癒抗力が弱い

　ので、調理を行う際には衛生面にf分に配慮する．

①米がゆは、乳児が口の中で押しつぶせるように十分に煮る、初めは「つぶしがゆ』と
　　し、慣れてきたら粗つぶし、つぶさないままへと進め、冷飯へと移行する。

②野菜類やたんぱく質性食品などは、初めはなめらかに調理し、次第に周くしていく。

③調味について、離乳の開始頃では調味料は必要ない。離乳の進行に応じで、食塩、砂
　糖など調味料を使用する場合は、それぞれの食品のもつ味を生かしながら、簿味でおい

　しく調理する。油脂類も少量の使用とする。

◎離乳の兜了

　離乳の完了とは、形のある食物をかみつぶすことができるようになり、エネルep・一や栄養素の

大部分が母乳又は膏児用ミルク以外の食物からとれるようになった状態をいいます。その時期は

12～18か月頃です。この頃には食事は1日3回となり、その他に1日1～2回の間食を目安と
します。咀しゃく機能は、奥歯が生えるにともない戦戦の生え揃う3歳頃までに獲得されます。

⑨幼児期の食生活　　　　　　　　　　　．

　幼児期は、食生活の基礎ができる時期ですa規則1Eしく食事をする習慣をつけること、食事の
一・ 狽ﾆしておやつに気をつけること、食べ物の好き嫌いを少なくすることが大切です。これには、

家族そろって楽しい食事の雰囲気をつくることが大切です。また、この時期には食べ方のむらが

あるものです。機嫌がよく、日常生活が普段と変わらないようであれば、食事を無理強いするこ

とや、だらだら食べさせることはやめましょうeまた、積極的に外遊びをさせることも必要です。

？5
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〈85ページに集約〉

（1帥

幼児期の食生活の心がけ

　1．食事のリズム大切、規則的に　　　　　　2．何でも食べよう元気な子

　3．うす味と和属料理に慣れさせよう　　　4．与えよう．牛乳・乳製品を十分に

　5．家族そろって楽しい食事　　　　　　　6．心がけよう．手づくUJおやつ
　7．保驚所や幼稚口での食事にも関心を　　　8．外遊び、朝子そろって習慣に

詳しくは、市町村の栄養土などに相談してください。

，7　6

（繍

〈56ページに移動〉

（旧）

予防接種

　感染症から子ども（良1分の子どもはもちろん、まわりの子どもたちも）を守るために、予

防接種は非常に効果の高い芋段の一つです。子どもたちの健康を守るために予防接種の動果

と副反応をよく理解し、予防接種を受けましょう。

【定期の予防接麺（予防接種法に位置付けられている予防接種）】

◎予防接種を受ける時期

　予防擾種を受ける時期は表のようになっています。表中の「豊ましい時期」は予防効果と

安全性の面から、それぞれの予防接種を受けることが推奨されている時期です。この時期の

早い段階で予防擾種を受けるよう心がけましょう。なお、受け損ねた場合は次回の滴切な時
期に受けられるよう、市区町村や保健所、市町村保健センタ・・一一、かかりつけ医に問い合わせ

てください。

⑪予防接種を受ける前に

　予防接種はからだの調子の良いときに受けましょう。心配のあるときは、市区町村や保健
所、市町村保健センタ・一・一の担当者やかかりつけの医師に相談してください。また予防撞種に

関す’る広報等は、よく読んでおきましょう。

◎予防捜種を受ける時に

　予防接種を受けに出かける箭に、体温を計ってください。あらかじめ配布された予診票の
注意事項をよく読み、予診票に正確に記入して、：の手帳とともに持って行きましょう。

これは予防接種をしてもよいかUうかを判断するのに璽要です。なにか気になるときは、よ
く医師に相談してくださいtOまた子どもの健康状態をよく知っでいる傑護轡が連れて行きま
しょう。
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鴨

〈57ページに移動〉

（1日）

⑩からだに異常がある場合には、予防接種を受けられないことがあt）ます

　　からだに異常があると、予防機種を受けたために病気が悪化したり、副反応が強くなる

ことがありますので、このような場合には予防接種を受けることができ康せん。

　1，熱がある、あるいは急性の病気にかかっている

　2．これから受けようとする予肪接種と岡じ予防機種で、過玄に異常を生じたことがある

　　その他にも予防接種を受けるのに不適当な場合もありますし、逆に病気があっても受け

た方がよい場合もありますから．、その子の健康状態をよく知eている医師（主治医）に相談

してください。

⑬予防接種を受けた後に

　予防接種を受けたあと30分間は、医療機関等で様子をみるか、医師とすぐに連絡をとれる

ようにしておきましょう。入浴は難し支えありませんが、わざと注射した部位登こすること

はやめ濠しょう。接種当碍は、はげしい還動はさけましょう。万一高い熱が繊たり、ひきつ
けを起こすな．ど異常が認められれば、すぐに医舗の診察を受けてください。

◎指定された日時f：受けられなかった場合

　予防接種には、何回かにわたって受けなければならないものもあります。指定βに接種を

受けられなか。たときには、かかりつけの医師に相談してみましょう。
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〈削除〉

（1日）

◎予防接種を受ける時期；次の表を参考にしてください

予防接種の種

@　顕

法律等で定められている期聞・回数 望ましい時期

BCG ’蓬・後6か月未満（1回） 生後3～6か月
ポリオ 生徴3．～．90か月未満 生後3～18か

4ま貝以滋の間隔をおいて2回 月

ジフテリア・ 1期初園：生後3～90か月未満 生後3～12か
百臼せき・ 沈降精製百口せきジフテリア破筋風混合ワクチンを20日～ 月

破鯖風 56日聞隔で3回
1期追加1生後3～90か月未満 初回接種終了後

沈降精製蔽臼せきジフテリア破傷風混合ワクチンを1期初回 工2～18か月
終了麹、蔭か月以ヒの間隔をおいてユ嗣 級

2期：U歳、ユ2歳 11歳
沈降ジフテリア破傷風混合トキソイドを1回

麻しん（はし ユ期：生後12～24か月末満
か》・風しん 乾燥弱毒生麻しん風しん混舎ワクチンを1回、又は乾燥弱毒

生麻しんワクチン及び乾燥筋灘生風しんワクチンを各1回
楽ユ）

2期：5歳以上7歳未満で、小学校就学の始期に達する日の
1年前の日から当該始期に遷する日の前日までの間

乾燥弱竃生麻しん風しん混合ワタチンを1圓、又は乾燥弱毒

生麻しんワクチン及び乾燥弱毒生風しんワクチンを各1回

日本脳炎　※ 1期初回：生後6～90か月宋満 3歳
2） 6口～28口間隔で2園

1期追加＝生後6～30か月来満 4歳
1期初凹終了後、おおむね1年後に1回
2期　・　9歳～1　3歳来満　　　（1回｝ 9歳

　会しん（はしか）及び風しんの予驚一驚は、1載になったらできるだ1ナ早めに受けるようにしま

　しょう。

【任意の予防接穫（予防接種法に位綴付けられていない予防接種）】

前の表で書かれている定期の予防接種以外に、ヒブ（インフルエンザ菌b型）ワクチン、小
児用肺炎球菌ワクチン、おたふくかぜ、水痘（みずぼうそう）などの予防接種があります。

　それぞれの予防接種には、籏種時期などが決められてい俵すので、接種を希望される場合
には医師に相談してください、，
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お口と歯の健康

◎樋の生える時期について

　乳歯は上下10薦ずつ、合灘20鱈あります．磁稜7～ヨか月頃で下の薗爵からLしえ始め、2歳半～

3磯頃．、20曲が懲えそろい衷寸．妻た、歯の艇える購期や順序には佃人藻があります。

　永久撫は．ヒド泌翻ずつ、禽諦32歯あります．駁初に磁える永久歯は下の煎歯の場合が多く、次に

．かむカの大きい箏蘭の輿黛傭…大鼠磁｝から生え」2～t3歳頃までに親知らず（第鳶大臼歯）を

除くすべての餅がはえモろいます，，

⑪初めての歯みがきの構イント

　子どもの歯みがき腎壌．づけのために、．ド認の噸岸で始めていき議しよう。　’

①子．どもの目の前斌伽鐘」が楽しモうに．隠をみがくよ弼｝し棄しよう，，

　②　生後8か月頃より（約工か月程艇〉、保護．番のひさ9にあお向けに寝かせ子どもの歯を観搬す

　　る（樹を数える）zaとから始め議しよう。歯の生え方を児ながらガ・一ゼみがきなどから始め、

　　線々に歯ブラシに慣れさ．憶慕ようにしましよう。

　③薗の槻整がで魯たら．赤ちゃん購の濾ヅラシでユ～2賜歯に触れる練習をし，練轡後はほめ

　　てあげ宏し．よう。㈱：か月二二）

　廉嫌がればす『ぐにやめ．でき愁だけ．泣かせないように：：】＝馴し倭しょう。

　④　歯ブラシをmに入れる二とに慣れて一G．たら、歯みが蓼を始め楽しよう，争どもの機嫌を取り

　　ながら、鉛箪を縛つ簿ち方．でカを・履いて麟を艶ながら1率：ずつやξ1レくみがいてあげ．ましXう。

　　互本5秒ぐらいで十発です，，

　鎌繭をきれいにみがくことも．，k’yjです瀞、．歯プ衝tの剃巌に慣れさ管、歯みが欝を聾者になって

　　もらうことが叢要です。

．意う憂いについて

　うがいはかぜやむし歯の予肪に効果があ拳ので、手弱いとともに忌めていき患しょ）nうがいは

大導くを｝けて、r＝iを洗浄するrプクプクうがい1とのどを洗浄す篇rガラガラうがい」があり出す。．

撮鑛麿．が見巡をみせながらす攣㍗めてい毒．識し．；・う。

86

（旧）

歯の名称と生える時期

例寄凋豹

　乳歯は上下10歯ずつ、合計20歯あります。（上図）生後7～8か月で下の前歯から生え姶．

め、2歳半～3歳頃で20蔚が生えそろいます。歯の生え方には個人差があり、生える時期が．
．やや遅れたり、生える順序が異なることがあります。

　永久歯は上下16論ずつ、合計32歯あります。最初に生える永久歯は下の前歯の場合が多

く、その前後にかむ力の大きい第一大臼歯（6歳臼歯）が生え始め、12～13歳頃までに第
三大臼歯（親知らず）を除くすべての歯が生えそろいます。親知らずは生えないこともあり

ます。　乳歯から永久歯への交換の時は、混出歯列国（下図）といい、乳歯と永久歯が共存

．．ｷる時期が12～13歳頃まで続きます，また、二二は永久歯が生える際にも重要な働きをす
るので、むし歯にならないよう注意することが大切です。

80

（新）

翻7ツ化鞠（7ツ秦）の利用について

　フッ化物（フッ繋）の塗布は、生え始めの．歯の籔面に虹擬フッ化物を塗布することによって、むし

歯に強い爵となります。歯科医院、保健所、市町．柑保健センターなどで輿鹿されてい象す。．また、

員常的にフッ素入り鹸暦剤を使って幽躍きをすることもむし歯の予防になります、

㊥瓢幼擁期の食嘉の際の巌意．

　乳離が生えてきたら、飲食物が歯の簗面に残らないよう気をつけてあげましょう，特に、離乳篶

窒ﾌ頃には様なな食品を食べるようになり、歯の嵌面に糖分を倉む食べ物のかすが残りやすくなり

ます．．“甘いおやつをだらだら食べる駕慣も、むし歯になりやすいので．おやつは時醐を決めて食べ

るようにしましよう，また、ジX一・スやイオン飲料は、むし歯になりやすいので注意が必要です。

ふだんの水分楠給は甘くない飲み物にしましよう。衷た、保護者が食べ物をq移しで与える：とは．

むし歯の漂蜘菌がうつることがあるので．避けましょう。

⑨指しやぶLj．について

　心綱いとき，不安を籔じた時松どに気樗ちを編：ち着けるために槽しゃぶりをすることがあり崖

す．揃にタ餌がで者るほどの過縦の搬しゃぶりは、あごの亮奮隙審や、盤ならびやかみ合わせが

悪くなる鷹爾となります’」むりに携しゃぶりをやめさせるのではなく、声をかけfり、一緒に

遊んだウし．てあげましょ飢，また、偵や唇の瑠が心配な場合は、畢めに歯科医師などの導

門家に梱談ずるようにし’ましょ「），，

B塞鱈科医師会ウ＝ブサイト

お口⑳予防とケア（hmp：伽Wwj醜倣鍵韓恥【￠鴨測。の龍噛むul1
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初めての歯みがきのポイント

　子どもの口の健康増進のためには、口の中を清潔な状態に保つことが大切です。そのため
には歯みがきをしなければなりません。しかし．口の申は大変敏感なので、歯みがきに慣れ

るまでは泣き叫んだり、口を開けなくなりたり、歯みがきがいやで逃げまわることがあり、

歯みがきに苦労する保護看も少なくありません。

子どもの歯みがき習慣づけのために、以下のような順序でまず歯みがき練習から始めていき・

ましょう。

①子どもの目の前で、保護者が楽しそうに歯をみがくようにしましよう。

②　最初から歯ブラシでみがこうとせず、まず8か月頃より、保護者のひざにあお
　向けに寝かせ子どもの歯を観察する（歯を数える）ことから始めましょう。そし
　て、歯の観察が終われば必ずほめてあげましょう。これを1か月くらい続けます。

③歯の観察が嫌がらずにできるようになれば、赤ちゃん用の歯ブラシで1～2回
　歯に触れる練習をしましよう。まだ、歯を磨こうとしてはいけません。嫌がれば
　すぐにやめ、できるだけ泣かせないように工夫しましょう（歌を歌。たりしながら）。

　練習が終われば必ずほめてあげましょう。これも1か月くらい続けましょう。

④　歯ブラシを口に入れることに慣れてきたら、初めて歯みh9きを始めます。しか

　L、この時点では、歯をきれいにみ那くことも大切ですが、あくまでも、歯ブラ

　シの刺激に慣れさせ、歯みがきを好きになってもらうことが：重要です。子どもの

　機嫌を取りながら、鉛筆を持つ持ち方でカを抜いて歯を見ながら1本つつやさし

　くみがいてあげましょう。1本5秒ぐらいで十分ですg強くみがいたり長い時闘をか

　けたりして、子どもを泣かせないよう注意してください。また、上手にできたことを

　ほめてあげることを忘れないようにしましよう。

⑤1歳6か月健診までに、保護春も子どもも歯みがきが上手にできるよう練習を
　行ってみてください。
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働く女性・男性のための出産．育児に関する鯛度

．＠度葡・麗疲の健鷹轄理

9鍾巌蝸（蟻娠中、出麗後1年を経過しない蜜性）は、箏業主に串し出る：とにより、次の保健摺

轟又は健康蝕蒼を受けるために必要な購間を確課することができますe

　o妊娠23遡までは4週に1圓
　o妊娠露4週から妊臓35颯までは2週に玉翻

　o媛娘36週以後出産までCt　1週にユ國

　ただし、麗師や助産師の櫓示でなれを上圃ることもありますe

・妊産婦力堰麟などの指講を受けた場含には、その捲導事項を守ることがで倉るよう、事欝主は、

働務時閥の蛮更、勤務の軽誠など必要な措置を講じなければなりません⇔

　これらの槽置には、娃娠中の滋勤緩穐、休憩に蘭する措機、つわ夢・切迫流畢産といった痙状な

どに対応する措鷺が會遮れます。

　＊曙師などから磁心や胎児の健康爆持な潔について受けた撮導を職場｝こ的確に俵達するために

　「母性健康管理指導事項逮絡カード」｛別配様筑、拡大コど一をして用いる：とができます．）

　をご利用ください．

⑪麗前・産畿・膏擁期⑳労幽

・妊産婦は、事業主に講求するtとにより、時塵外労働、休日労働、濃夜鑑（午後le時から午前5

時までの間の労働）が免除されます，

・妊産婦は、重紅筆を盛り叶う業務など、一定の悪影響を・曝え番欝務への就購が制隣されてい蜜す。

・妊娠中は、事業…譲に聴議することにより、他の軽易な業務に替わることがで婁ます。

・1歳未満の子を育てる女性は、窮叢蕊に諮求することにより、1β2画、少なくとも各30分の育

児時間をとることができます。

＠産煎・薩畿の体粟

・塵蔽6遡聞（多胎娃娠の塘合は14遡間）は、事業主に請求することにより、休業することがで黎

ます。

・蔵後8過閥は、事叢竈は、その春を就業させることができません。ただし、産後6逓経過後に医

．纈が支障がないと駆めた叢務についでは、本人の講猷により、御軍させることができます。
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鐙實蝿体薬、短時間勤務鯛度鰺

　○宵児休業制度

　　・子が1歳に達するまでの間（保育籏に入所できないなどの場合には子が1歳6か月に達する

　　までの問）は、事業主に申し出ることにより、父親、母親のいずれでも密児休業を取ること

　　ができ蜜す。一一定の条件を満たした期間履用者も休婁できますe

　　・ババ・マs？’育休プラス

　　父母がともに育児体業を敢織する場含は取得可能期間が鱈長され、子が1歳2か月に達する

　　虫での間に、父母それぞれ1隼間濠で膏児休業を取得できます．tr

　　・賓．児休業の申出

　　育児勲業の申出はs密児休業申出書を事業主に提出して行います（事業主が適当と認める場

　　含には、ファックスや篭子メ・一ルなどでも申出が可能です。）．、労働轡からの育児休業申出に

　　対して、事業主は休巣開始予定日や休桑終了予定口などを労働者に遇知（書面、ファックス、

　　懸子メールなどにより行う）することになっています。

　o短時間蘭務剃度

　　・事業主は、3韻未満の子を養育する男女労働者について、短時聞勤務制度（1日6時間）を

　　鍛けなければなりません。

　○所定外労働の免除制度等

　　・3載来旨の子を養敵する男女労働春は、事業の正常な運営を妨げる場・合を除き、事業主に請

　　駕することにより所定外労働が免除されます．

　・小学校入学までの子を養育する男女労働者は、事藁の正常な運営を妨げる場合を除き、啓叢

　　主に請求することにより、深夜業（午後10時から午前5時までの問の労働）が免除されますL■

　・小学校入学までの子を養育する男女労働者は、事巣の正常な運蛍を妨げる場含を除き、事叢

　　主に請求することにより、1年にっき150時間、1かAにっき「24時間を超える時間外労働が免

　　除され衷す。

　O子の暦護休暇

　・小学校入学までの子を養育する男女労働者は、1年にづき子が1人なら5日、子が2人以上

　　な：）　10日まで、病気やけがをした子の看護、予防接種、健康膨断のために休暇を取ることが

　　できます。
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願

〈89ペー．一ジより移動〉
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⑪不利益敢搬いの禁止

・事業主が、妊娠、出産、産休敢得などを理由とした解薦その他不利益な取扱いをすることは禁止

されています。

・事業主が、．魯児休叢を取縄したことなどを理歯とした解雇その他の不利益な取扱いをすることは

禁止されています9

以上の間い含わせ兜　都潭府県労働局穫用均等窒

◎宵黙認のたぬに：退職したコなへの再就職支齪

・里謡などにより過潤し、将来的に再就職を希蟹する方に対し、情綴提供、再就職セミナV一、再就

職に向けたプラン作りの実擾などを案施しています。

。雇用保険は、原則として退職しでから工年間の中で、蕎就職活勤を行っている期聞に受給するこ

とができます。しかし、その期間に婬娠、出産、宵児のために再就職できない場合、モの雇用傑陰

を受給できる期開を延糊することができます（退職後最大4年闘まで｝，

詠い合わせ艶　　公共職業安定勝（ハ頃一ワーク）

◎出産嘗児一時金・幽澄乎幽虫聡ど　　　　　　　　　　　　　　　　　　　．

・出産に嶺た。ては、出産育児一時金や出麓箏嶺金象どが支給される制簾があり象す。塞た、宵児

休暴期閥中には、杜会傑険料が兜除される鯛僕もあります．

　　問い倉わせ先　鍋務兜、金隅鍵康保険協会（臨麟けんぽ）、健康保険組合　など

働口隠体桑給付

・青据休業を敵暢したときは、一w・定の蟻件を溝たした塚合，膿用操険から休棄開始時饗金月額の40

％（当分の間、給付趨は6⑪％となり重す。）櫓当額が育児休業給付金としで支給され筍潮度が．ありま

す。

闇い含わせ先　　公共職叢糞定所（ハロ門ワーク）

90
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〈90、91ペーージより移動〉

一

（新）

　　　　　　　　　　　　　　　　主な医療給付の制度

．◎来熟児に対して

　からだの発育が未熟なまま生まれた新生児で、入院が必要な場合、公費で医療が受：けられます

⑥小児慢性特定疾患に対して

　了だもがト閥の病気にかかった場合、公費で医療が受けられます。また、日常生活用具の給付．tUt

．受拶られ為麟倉があります、，

〔難繕購灘援憲驚織灘野剰

⑪障害児に対して

　身糊獣簿の除去．鯵滅を行う雫術なご翻台療．盛・艀う揚合、．公費で医耀（自立支援医療）が舜けも

．れ，玄す，また、繍蝦固費の支齢や臨朝旨轟．湾．L慰の給f寸を凝けられ，る購合があり業すし

　いずれの嶽．ftも、病気の程度や所得などに応じて制．阪がありますので、保健所などに相談しでく

ださい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　産科医療補償劇度

　産科医療補償制度に加入している分娩機関で出産し、万b；一、赤ちゃんが分娩に関連して重度脳

性まひとなった場合には、看護、介護のための補償金が支払われるとともに、脳性まひ発症の原因

．分析が行われます。tの制度に加入している分娩機関の一覧は、（財）日本医療機能評価機構のボー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　疇．：ムベージ（http；〃…．＄anka－hp．　jcqhc．　or．　jp）に掲載されています。

　なお、禰償の対象者については、出生体重、在隔週数、障轡の程度などによる基準があります。

1拳醒科医療補償制度についてのお問い適わせ先

　産科医療補償制度専用コールセンPk・

　　蹴自壊　　03－5BOO－2231

　　受付時間＝午前9時～午後5時く土日祝除く）

〈メモ〉

　出産をした分娩機関の名称；

　登録証交付日：

産科医療補償制度のシンボルマーク

妊産婦笹理番号r・

mm・
91

＊妊産婦管理番号は、分娩機関より交付される

「産科医療補償制度　登録証」に記蔵されてい

ます、登録証はお子様が5歳になるまで大切に

保管してください，，

（旧）

主な母子医療の公費負担制度

◎妊娠高血圧症候癬（妊掘中＃症）などに対して

　妊産婦が次の病気にかかり、入院が必要な場合、医療費が支給されます。

　妊娠高血圧症候群（妊娠中毒症）、糖尿病、貧血、産科出血、心疾患

i⑤未熟児に対して

　からだの発育が未熟なまま生まれた新生児で、入院が必要な場合、公費で医療が受けられ
ますLT

⑥小児慢性特定夜患に対して

　次の病気にかかった場合、公費で医療が受けられます。また、日常生活用具糞支給されま
：す。　悪性新生物、慢性賢疾患、慢性呼吸器疾患、慢性心疾患、内分泌疾患、膠原病、糖尿
．病、

　先天性代謝異常、血友病等血液・免疫疾患、神経・筋疾患、慢性消化器疾患

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　N；◎身体障蜜児に対して

　公費で身体の障害についての医療が受けられます。また補装具が支給されます．

　いずれの事粟も、病気の内容や所褥などに応じて制限がありますので、保健所などに相談
；してください。
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（新）

91ページに移動

（旧）

産科医療補償制度

　産科医療補償制度に加入している分娩機関で出産し、万一、赤ちゃんが分娩に関連して重．

度脳性まひとなった場含に、看護・介護のための補償金が支払われるとともに、脳性まひ発

症の原因分析が行われます。この制度に加入しでいる分娩機関の一覧は、（財）目本医療機能．．

辞価機構のホームページ（htt；／www．sanka－h，ic　hc，or．’）に掲載されています。

　なお、補償の対象者については、出生体重や在胎還数、障害の程度などによる基準があり．

ます。

．．

Y科麟燃につ、吻鱒帥せ先　e㊤
　　産科医療補償制度専用コールセンター

　　電話　03－5800－2231

　　受付時間：午前9時～午後5時（土日祝除く）

〈メモ〉
　出産をした分娩機関の名称；・

魔科医療補償制度の

シンボルマーク

登　録　証　交　付　日

妊産．婦管理番号

　　　

灘ココ．　　　　　　　」

＊妊産婦管理番丹は、分娩機関より交付される「産科医療補償制度　登録証」に記載されてい

．ます。登録謹はお子様が5歳になるまで大切に保管してください。

83

（新）

〈88ページに移動〉

（旧）

働く女性・男睡のための出産、育児＝関する鍍隻

◎産蔚・産後の健簾管理
・妊産婦（妊娠．中及び出産後1年を経過しない女性）は、事業主に申し出ることにより、次

の保健指導又は健康診査を受けるために必要な時間を確保することができます。

　○妊娠23週までは4週に1同
　○妊娠鱗週から妊娠35週までは2週に1圓
　○妊娠36週以後出塵までは1週に1回
　ただし、医師や助産師の摺示でこれを上回ることもあります。

・妊産婦が医師などの指導を受けた場合には、その指導事項を守ることができるよう、事業

主は、勤務時間の変更、勤務の軽減など必要な措置を購じなければなり蜜せん。

　これらの措置には、妊娠中の通勤緩和、休憩に関する措置、つわりや切迫流・早早等の症．

状tどに対応する措置が含まれます。
　＊医師などから母体又は胎児の健康保持等について受けた摺導を職場に的確に儀遷するために「母

性健康管理指導事項連絡カード」（別配様式，拡大翻ビーをして用いることができますゆ）をご利用く

ださい。

⑥産前。産後・育児期の労働
・妊産婦は、事業主に請求することにより、暗間外労働、休日労働、深夜業（午後10時か

ら午前5時までの間の労働）が免除され蜜す。
・妊産婦は、重量物を融り扱う業務などの一定の有害な業務への就業が制限されています。

・妊娠中は、事業主に請求することにより、他の軽易な業務に替わることができますu

・1歳未満の子を育でる女性は、事業主に請求ずることにより、1周2回少なくとも各30

分の育児時間をとることができます。
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〈89ページに移動〉

（旧）

◎産前・産後の休桑
・産前6週間（多胎妊娠の場舎は14週間）は、事業主に請求することにより、休業するこ

　とができます。

d産後8週間は、事業主は、その者を就業させることができません。ただし、産後6週経過

　後に医師が支障がないと認めた業務については、本人の請求により、就業させることがで

　きます。

＠育塊休葉、短時間勤務制度等

　○育児休業制度
　・子が1歳に達するまでの間（保育所に入所できない等の場合には子が1歳6

　か月に達するまでの間）は、事業主に申し出ることにより、父親、母親のい

　ずれでも育児休業を取ることができます。一定の要件を満たした期間雇用者
　も休業できます。

　・パパ・ママ育休プラス

　　父母がともに育児休業を取得する場合は取得可能期間が延長され、子が1
　　歳2か月に達するまでの間に父母それぞれ1年間まで育児休業を取得でき
　　ます。

　・育児休業の申出

　　育児休業の申出は、育児休業申出書を：事業主に提出して行います（事業主

　　が適当と認める場合には、ファックスや電子メ・・一・ル等でも申出が可能で

　　す。）。労働者からの育児休業申出に対して、事業主は休業開始予定日及び

　　休業終了予定日等を労働者に通知（書面、ファックス、電子メール等に
　　よる）することになっています。

Q短時間勤務制度
・：事業主は、一定の条件を満たす3歳未満の子を養育する男女労働者につい

　て、短時聞勤務制度（1日6時間）を設けなければなりません。

○所定外労働の免除制度等

・3歳未満の手を養育する男女労働者は、一定の条件を満たす場合、：事業主

　に請求することにより所定外労働が免除されます。

89

噺）

〈90ページに移動〉

（1日）

・小学校入学までの子を養育する男女労働者は、一定の条件を満たす場合、

事業主に請求することにより、深夜業（午後10時から午前5時までの問の
労働）が免除されます。

・小学校入学までの子を養育する男女労働者は、一定の条件を満たす場合、

事業主に請求することにより、1年につき150時間、1かAにつき24時間を
超える時間外労働が免除されます。

　O子の看護休暇
　・小学校入学までの子を養育する男女労働者は、1年につき子が1人なら5日、
　　子が2人以上なら10日まで、’病気・けがをした子の看護、予防接種及び健康

　　診断のために休暇を取ることができますe

◎不利益取扱いの禁止
　・事業主が、妊娠、出産、産休取得等を理由とした解雇その他不利益な取扱

　　いをすることは禁止されています。

　・事業主が、育児休業を取得したこと等を理由とした解雇その他の不利益な

　　取扱いをすることは禁止されています。

以上の問い合わせ先　労働局雇用均等室

＠育児等のために退職した方への再就職支援

　・育児等により退職し、将来的に再就職を希望する方に対し、情報提供、
　　再就職セミナL・一、再就職に向けたプラン作りの支援などを実施していま

　　す。

問い合わせ先　　公共職業安定所（ハローワーク）

⑨出産育児　一es金・出産手当金など

　・出産に当たっては、出産育児一時金や出産手当金などが支給される制度
　　があります。また、育児休業期間中には、社会保険料が免除される制度
　　もあります。

問い合わせ先　勤務先、全国健康保険協会（協会けんぽ）、

健康保険組合　など
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4

（新）

〈goページ．に移勤〉

（旧）

＠育．兜休．業給付

　　・育児休業を取得したときは、一定の要件を満たした．場合に、雇用保険か

　　　ら休業開始時．費金月額の40％（当分．の聞、給付率は50％となります』）
　　　相当額が．育児休業給．付金として支．給される制度があります。

間い合わせ先 公三二．叢安定所（ハローワーク）

91

（新） （旧）
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34 小児保健研究

（凝）

〈変更なし〉

［　EstlafE］
　われらは、日本国憲法の糟神に従い、児童に対する正しい観念を確立し、すべての児童の

幸福をはかるために、この憲章を窟める。

　　　　児童は、人として尊ばれる。

　　　　児童は、祉会の…員としで重んぜちれる。

　　　　児童は、よい環境のなかで喬てられるe

1．すべての1　if1は、心身ともに、健やかにうまれ、育てられ、その生活を保障される。

2．すべでのjgは、蒙磨で、正しい愛情と知識と技術をもって育てられ、象朧に恵まれな
　　い児童には、これにかわる環境が厚えられる．

3．すべての掘寵は、適当な栄養と住居と被服が尊瓦られ、また、疾病と災害から守られるv

4，すべでの児童は、個性と能力に応じて敏育きれ、社会の一員としての責任を自主的に果

　　たすように、みちびかれるu

5．すべての児童は、自然を愛し、科学と蚕術を尊ぶように、みちびかれ、また、道徳的心情

　　がっちかわれる。

6．すべての兜童に、就学のみちを確保され、また、十分に整った教育の施殿を用意される。

7，すべての兜童は、職業捲導を受ける機金が与えられる。

8．すべての児童は、その労鋤において、心身の発育が阻害されず、教育を受ける機会が失
　　われず、また、蝿蛍としての生活がさまたげられないように、十分保護される。

9．すべての児童依、よい遊び場と文化財噺用慧され、わるい環境から守られる。

10、すべて．の児童け、慮待、酷使、放耗その他不当な取り扱いから守られる。あやまちをお

　　かした児麓は適罰に保護指導される。

11．すべての泥蛍は、身俸が不自由な場禽、または、精神の機能が不十分な場合に、適切な

　　治療と教育と保護が与えられる。

12．すべての児叢は、愛とまことによって結ばれ、よい国民として人類の平和と文化に貫献

　　するように、みちびかれる。
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　　　　　　　　　　　　　　児　童　憲　章

　われらは、局本国憲法の精神に従い、児童に幽する正しい観念を確立し、すべての児童の

率福をはかるために、この憲章を定める。

　　　　児童は、人として尊ばれる。

　　　　児童は、社会の一員として璽んぜられる．

　　　　児童は、よい環境のなかで育てられる。

1．すべての児童は、心身ともに、健やかにうまれ、育てられ、その生活を保障される。

2．すべての！　］deiAは、家鼠で、正しい愛情と知識と技術をもって育てられ、家巌に恵まれな

　　い児奮には、これにかわる環境が与えられるtS

3．すべての児童は、適当な栄養と住居と被服が与えられ、また、疾病と災審から守られる。

4．すべての児蛍は、調性と能力に応じて教育され、社会の一員としての責任を由盤的に果
　　たすように．みちびかれるv

S．すべての児童は、唐然を愛し、科学と芸術を尊ぶように、みちびかれ、また、遊徳的心摘

　　がっちかわれる。

6．すべての児童は、就学のみちを確保されsまた、十分に整った教育の施設を用意される。

7．すべての児童は、職業権導を受ける機会が与えられる。

翫すべての！　wtは、その労働において、心身の発膏が阻寓されず、教育を受ける機会が失

　　われず、また、児童としでの生活がさまたげられないように、一卜分保護される。

9．すべての児童は、よい遊び場と文化財を用慧され、わるい環境から守られる。

10．すべての児麓は、廠待、酷使、放任その他不竃な敵り扱いから守られる。あやまちをお

　　かした児麓は適媚に保護揃導される。

ユしすべての兜童は、身体潜不含由な場合、または、精神の機能が不十分な場合に、適切な

　　治療と教育と保護が与えられる．

12．すべての児童は、愛とまことによって結ばれ、よい團艮として人類の平湘と文化に貢献

　　するように、みちびかれる。
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母子健康手帳について

母と子の健康をまもり．明るい家庭をつくりましょう

⑩妊娠中や乳幼児期は急に健康状態が変化しやすいこと、この時期が生涯にわたる健康づくり

　の基盤となることから、お母さんとお子さんの健康を守るために母子健康手帳がっくられま

　した。受けとったら、まず…油り説んで妊婦自身や保護者の記録欄などに記入しましょう。

◎この手帳は、お母さんとお子さんの健康記録として大切です。健康診査、座科や小児科での

　診察、評防機轍、保健指導などを受けるときは、必ず持って行き、必要に応じて書き入れて

　もらいましXう．饗帳の認録は、お二Fさんの健康診断のときの毒考となるばかりでなく、7・

　防接種の公的」L録として就学後も役立つものなので、紛失しないように注意してくださいt

　議た、お母さんとおチさんの健康状態、健診碧果などの覚え書きとしても利用してください．

◎この手帳を活用して、お母さんとお父さんが一緒になって赤ちゃんの健康、発育に関心を持

　ちましょう。お父さんもお子さんの様子や自分の気持ちなどを積極的に￡録しましょう。お

　子さんが成人されたと恵に．お母さん、お父さんから箏渡してあげることも有意義です。

⑥双生児（ふたこ）以上のお子さんが生まれることがわかった場合は、お住まいの市区町村窓

　nからお子さん1人につき手帳1冊となるように新たに母子健康手帳を受けとってくださいa

＠使用に支障をきたすほど破れたり、よごれたり、なくしたりしたときは、お佳蜜いの市区町
　村黙∫』で母子健康手帳の再交付を受けましょう。

◎その他わからないことは、受けとった市区町村徹】、保健所、市町村保健センターで闇きま

　しょフ。
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Nと子の健康をまも怯明るい家庭を
つくりましょう

母子健康手帳について

◎この手帳は、お母さんとお子さんの健康を守るためにつくられたものです．受けとづたら、

まず一一通り読んでください。そのあと妊婦自身の記入欄や保護者の記録欄等必要なところに

できるだけ記入してください。

◎　この手帳は、お母さんとお子さんの健康記録として大切です。診察や保健指導などを受
けるときは、必ず持って行き、必要に応じて書き入れてもらい、また、お母さんとお子さんの

健康状態、健診結果などの覚え書きとしても利用してください。

◎　この手帳を活用して、お母さんとお父さんが一緒になって赤ちゃんの健康・発育に関心

を持ちましょ貌

⑥　この手帳は、お子さんの健康診断のときの参考となるばかりでなく、予防接種の記録と

しても役立つものですから紛失しないように注意してください。

◎　双生児（ふたこ）以上のお子さんが生まれることがわかった場合は、居住地の市区町村．

役場からお子さん1人にっき手帳1冊となるように新たに母子健康手帳を受けとってくださ
いa

　　　　　＠　使用に支障をきたすほど破れたり、よごれたり、また、なくしたりしたとき．

は、居住地の市区町村役場に申し出て母子健康手帳の再交付を受けてください。

．◎　その他この手帳についてわからないことは、受けとった市区町村役場や保健所、市町村

保健センターでお聞きください。
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