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未来に活かそう学校健診

これからの学校健診の方向性

神成康一（新潟市歯科医師会）

1．はじめに

　学校歯科保健は大きく変わってきている。以前は子

どもを疾病の側から見て，病気を発見して勧告するこ

とが学校歯科医の大きな仕事だったが，今は子どもを

健康の側から見て課題を見つけ，将来的に疾病に至る

可能性のある子どもを指導することでその発生を防ぐ

とともに，健全な子どもも含めた保健教育を行い，健

康の保持増進を図ることが重視されるようになってき

た。そのための方策について現在の学校歯科健診の問

題点を含めて考察してみたい。

皿．新潟県のむし歯注1）の現状

　新潟県は平成21年度，12歳児の一人平均むし歯

数注2）が0．8本であった（図1）。その結果，新潟県は10

年連続日本一最少という快挙を達成し，平成24年の県

目標値を3年も早く達成することになった。これは，

昭和56年の「むし歯半減10か年運動」から，歯科医師

会が大学・行政等と連携を図りながら，全国に先駆け

て，学校等における集団フッ化物洗口を中心とした子

どものむし歯予防対策を積極的に推進してきた結果で

ある。
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注1）「むし歯」は歯科では通常「う蝕」と呼ぶが，「むし歯」の方が一般的なので本稿では「むし歯」で統一する。

注2）「一人平均むし歯数」とは，治療が必要なむし歯数むし歯が原因で抜去された歯数むし歯の治療がされた歯数の

　合計を表し，一度むし歯になると抜去されても治療が完了してもその数は減少しない。
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皿．現在の学校歯科健診の問題点

1．健診を行うことに重点が置かれ，事後措置に関して

　は明確な規定がない

　学校保健安全法では健康診断に関しては義務化され

ているが，健診後に関しては「適切な措置をとらなけ

ればならない」と記載されているのみで明確な規定が

ない。通常，学校側は治療が必要という健診結果が出

た場合は治療勧告書を児童・生徒に渡すと思われるが，

その後の対応は本人や保護者に委ねられていることが

多い。たとえ，受診しない児童・生徒がいても学校側

としては頻回に渡り勧告書を出したり，保護者へ連絡

したりするのが精一杯で，家庭の事情という側面もあ

り，それ以上の対応は難しいのが現状である。ただし，

これは歯科に限ったことではなく，他科でも同様な問

題であると思われる。

2．ごく一部であるが重度むし歯を持った児童・生徒が

　存在する

　学校健診では，むし歯という観点のみから見れば，

多くの児童・生徒で問題はなく，限られたごく一部に

重度のむし歯が見られるという傾向は全国的なものと

思われる。ここで問題となるのは，時折，重度のむし

歯が放置されている，いわゆる「ネグレクト」の疑い

のある児童に遭遇することである。しかし，学校側も

私たち歯科医師もその対応に慣れていないため，苦慮

することが多い。

3．むし歯の減少傾向のため学校側としては優先順位が

　低い

　学校は，アレルギー疾患，肥満，視力低下，さらに

はインフルエンザなどにも対応して行かなければなら

ず，減少傾向にあるむし歯への対応は優先順位が低い

ものと思われる。

4．学校歯科健診はスクリーニングであるという認識が

　保護者に少ない

　学校歯科健診は歯科医院での健診に比べて照明の明

るさなどの点でft正確な診断を下すには条件が悪い。

歯科医師としてはスクリーニング健診の要素が強いと

考えるが，保護者にはそのような認識は低いと思われ，

健診誤差に不満を訴える場合も多い。

小児保健研究

IV．改善すべき点

1．学校健診の簡素化

　学校健診の目的としては，i）口腔内に問題はない，

ii）やや問題はあるが学校での保健指導で対応可能，

iii）歯科医院での精査・治療が必要，以上の3段階程

度に分けられれば，よいのではないだろうか。

　現在の一層ずつの精査は，統計処理上，一人平均む

し歯数を算出するには意義があると思うが，そのため

の健診であれば，例えば，統計処理可能な抽出健診を

行えばよいと思う。そのようにした場合，「よい歯の

学校表彰」などはあり方を考えなければならないが，

学校健診のあり方とは別の問題と考える。

2．重度むし歯のある児童・生徒への強制力を持った治

　療勧告

　重度のむし歯が放置されている児童・生徒の中には

「虐待」とまではいかないまでも，「ネグレクト」の疑

いがある場合もあると思われる。命に係わる事例の場

合は児童相談所が対応するが，実際にはそのような事

例はほとんどない。ネグレクトを含めた虐待が疑われ

る場合は学校一章科医師一教育委員会が連携して対応

する仕組みづくりが必要と思われる。また，治療勧告

を受けているのに受診させない保護者へは何らかの法

的な強制力も必要なのではないだろうか。

3．学校における歯科保健活動は健診主体ではなく指導

　主体に

　健診を簡素化することにより，健診に時間を割くの

ではなく，その後の指導に費やすべきであろう。

4，かかりつけ歯科医での健診を可能に

　むし歯は経過観察を行わないと進行しているのか安

定しているのか診断が難しい病気である。今はかかり

つけ歯科医のもとで定期健診を受けている児童・生徒

も多いので，かかりつけ医で健診を受け，その結果を

学校へ提出することで代用することができれば，健診

誤差に対する保護者の不満も解消されるのではないだ

ろうか。

V．健診から指導へ

　むし歯は，歯に付着した細菌が産生する酸によりプ

ラーク内部の酸性度が長時間にわたって歯質の臨界
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pH以下になり，脱灰・再石灰化のバランスが崩れて

脱灰が進む疾患である。規則正しい食生活であれば脱

灰よりも再石灰化のほうが多いのでむし歯は進みにく

いが（図2），間食を多くとる食生活であれば，口腔

内が臨界pH以下の状態が長くなり，脱灰が進む。つ

まりむし歯が進む環境になる（図3）。特に就寝中は

唾液の分泌がほとんど停止し，再石灰化が起こらない

ため，就寝前の飲食は特にむし歯のリスクを高める。

つまり，食べる回数が多いと，それだけ歯が脱灰する

時間が長くなり，むし歯の発生率が高まる。

　歯肉炎もむし歯と同様に口腔内の細菌が惹き起こす

病気である。歯肉が赤く腫れて出血しやすくなるが，

初期段階ではほとんど痛みがないため発見が遅れやす

い。予防としてはもちろん歯みがきが大切だが，むし

歯予防と同様に規則正しい生活習慣を身につけ，プ

ラークが繁殖しにくい口腔内環境になるよう心がける

ことも重要である。

　それではどのような点に注意して指導して行けばよ

いのかポイントを述べてみたい。
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1．小学生に向けた教育・指導のポイント

①間食の留り方内容

　まずは3度の食事をしっかり摂り，間食は1日1回

とし，時間と量を決めることが大切である。そして，

夕食後，特に就寝前の飲食は避けてもらいたい。間食

の内容も，むし歯予防の観点から，糖質が少なく歯に

付着しにくい食品にし，牛乳などの無糖飲料と同時に

摂取することを心掛けたい。また，炭酸飲料や果汁

100％ジュースの中に砂糖が多く含まれているのと同

様にスポーツドリンクにも多くの砂糖が含まれている

（表1）。激しい運動の後などの水分補給には有効だが，

日常的に摂取することは控えたい。

②咀囑機能の向上

　よく噛むことにより唾液が分泌され消化吸収の助け

となる。唾液にはこの他に，咀僻目の食物との潤滑作

用，細菌からの感染予防外来刺激に対する防御，緩

衝作用（酸性に傾いた口腔内環境を中和する作用），

味覚の発現など，重要な働きがある。

　また，時間をかけて食べることにより満腹中枢が刺

激され，過食を防ぐことにもなる。そのためにもゆっ

くりと食事を味わう十分な時間を確保したい。

③基本的なセルフケア習慣の形成

　歯みがき指導は方法を教えるだけでなく，その必要

性について指導し，動機づけの強化を図りたい。

2．中学生に向けた教育・指導のポイント

①歯肉炎対策に関連した生活習慣指導

　むし歯予防と同様に生活習慣が身体に与える影響の

理解を図り，食事から生活リズムの形成を図る。生活

習慣の悪化は口臭の発生にもつながる。例えば，朝食

を抜くと起床時に生じやすい口臭が持続し，ストレス

の多い生活は唾液が減少し口臭が発生しやすくなる。

②対人関係的視点からのセルフケア指導

　口臭予防からのアプローチとして，口臭には生理的

表1　飲み物に含まれる砂糖量

炭酸飲料 250m1中 19．09

乳酸菌飲料 65m1中 11．3g

フルーツ牛乳 200m1中 20．Og

コーヒー牛乳 200ml中 20．Og

果汁100％オレンジジュース 200ml中 19．49

果汁100％アップルジュース 200ml中 23．Og

スポーツドリンク 250m1中 22．5g
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194 小児保健研究

なものもあるが，80％以上の口臭は口腔由来とされ，

歯周病の場合にも口臭が生じる。口臭が原因で人との

会話が少なくなることのないようにして欲しい。

③食べ方からの食生活指導

　基本的な食事生活として，全身活動の活性化のため

毎日朝食を食べていただきたい。そして，栄養バラン

スを考えた食事，食べすぎ予防，食事マナーの学習の

ために一人で食べることなく，ぜひ家族そろって食事

をしていただきたい。

3．生徒の関心を高め楽しく学ぶための工夫

　歯科保健を学ぶための教材のひとつとして，新潟県

の多くの学校では「歯肉の健康カード」を使用してい

る（図4）。これは児童・生徒一人ひとりが自分の歯

肉が健康かどうか，治療が必要かどうか，セルフチェッ

クが可能である。また，「歯・口の健康」と生活習慣

や食行動が関連していることを自分自身で気づいても

らうための質問表があり，毎年繰り返して記入するこ

とにより行動の変化がわかるようになっている。さら

に児童・生徒自身に感想を書いてもらうことにより自

分の口腔への関心がより増すものと考えている。

　利点として，自立的な健康づくりに対する理解を深

める，歯や口腔を出発点として多様な健康づくりの基

盤を形成する，そして学習材として活用しやすいとい

うことが挙げられる。歯肉の健康カードは自分自身で

気づいてもらうとい．う点で今後の健診の考え方と合致

した教材といえると思う。

Vしおわりに

　新潟県歯科医師会では「かむことの効能は“ひとが

すき”」という標語を作成し，口腔と全身の健康の関1

連について広く啓発活動をしている。“ひとがすき”は，

肥満予防，糖尿病予防，がん抑制，ストレス緩和，記

憶障害予防の頭文字から考えられた標語であ．るが，言

葉自体が持つ意味から食育，心の教育など学校保健の

中で活用されることが多くなってきている。学童期に

生活習慣病を啓発することは大変重要であり，それ

が心の教育にもつながる。これは歯科だけの問題に留

まらず，学校保健においても他科と連携し，融合的な

指導が行．われるよう検討していく必要があると思われ

る。
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