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産褥早期における日記の有用二

一初産婦を対象とした出産直後3か月間の縦断的調査一

飯　田　美代子

〔論文要旨〕

　本研究の目的は，産褥早期の初産婦が育児情報の日記を書くことの有用性を評価することである。分

析対象は育児未経験の母親53名であり，産褥2日，2か月，3か月に児の行動の予測性と読み取り易さ，

Spielbergerの状態一特性不安検査（STAI）日本語版母親エンパワ川底ント（MEQ）について調査した。

　育児の日記を毎日書いた母親ら（n＝25）を日記使用群として，それ以外を日記非使用群（n＝28）

とした。両群を比較したところ，状態不安平均得点と特性不安平均得点は有意な差はなく，状態不安平

均得点は出産後3か月目に有意に減少した。状態不安得点は児の行動の予測しやすさと読みとり易さと

強い相関があった。MEQは「私は赤ちゃんの個性を理解している」項目では，日記使用群の得点が日

記非使用群に比べて有意に高かった。MEQと状態不安との間には，児の要求，泣き，哺乳，睡眠，育

児が楽しい項目と相関が高かった。

　本研究の調査結果から，産褥早期の初産婦が日記を書くことは，乳児の個性，とくに生物学的リズム

や気質を理解するうえで有用であることが示唆された。

Key　words＝産褥早期s育児日記，母親エンパワーメント，セルフモニタリング，自己効力感

1．　Introduction

　Most　mothers　in　postpartum　have　concerns

and　anxiety　about　infant　carei），　and　particu－

larly　concerned　with　feeding2’3）　．　lnfant　care

experience　infiuences　maternal　competence4i　5）　．

An　infant　has　his／her　own　biological　rhythm

and　individuality6’v9）　．

　In　recent　years　new　mothers－to－be　in　a

hospital　are　encouraged　to　attend　a　prenatal

class　to　learn　the　general　knowledge　about　in－

fant　careiO’ii）　．　A　primipara　has　a　tendency　to

apply　the　infant－care　knowledge　she　learned

to　her　infant，　but　it　hardly　fits　in　many　cases．

Therefore　，　a　new　mother　in　early　postpartum

has　to　take　infant　care　by　trial　and　error，　in

order　to　understand　her　infant’s　individual－

ity．　Thus，　a　new　inexperienced　mother　in

early　postpartU㎜　often　becomes　uncor血dent，

unsure　and　worried　about　infant　care．　This

negative　mental　effect　would　damage　the

healthy　development　of　early　mother－infant

Mteraction　．

　As　for　the　early　mother－infant　interaction，

mother’s　predictability　and　readability　to　in－

fant’s　behaviors　as　well　as　infant’s　responsive－

ness　to　mother’s　reactions　strongly　influence

maternal　self－efficacy’2’i3）．　A　new　inexperi一
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enced　mother　is　supposed　to　have　day－by－day

a　better　understanding　of　infant　care，　includ－

ing　why　infants　cry，　and　rhythm　of　sleep，

stool，　feeding，　and　other　physical　and　health

information．　Moreover，　mother’s　sensitivity

to　infant　is　an　important　issue’4）．　Therefore，

to　have　a　good　overview　of　infant’s　biological

rhythm　enables　to　establish　a　good　mOther－

infant　interaction　．

　　Iida’5）proposed　an　idea　of　diary　writing

about　infant　care　in　six　month　postpartum．

Infant　care　diary　writing　potentially　takes　an

advantage　of　having　a　better　understanding

of　infant’s　biological　rhythm　and　so　on．　The

diary　here　was　helpful　for　having　a　good　over－

view　of　growing－up　progresses　and　in　particu－

1ar　mothers　in　early　postpartum　were　able　to

feel　comfortable　on　infant　care．　ln　general，

diary　writing　is　a　simple　but　powerfu1　method

to　collect　health　informationi6）．　Diary　is　also

useful　to　observe　a　cycle　such　as　biological

rhythm　and　therefore　has　been　used　in　vari－

ous　fields　as　a　self－recognition　tool’7・　i8）　．

　　The　aim　of　this　study　was　to　examine　a　hy－

pothesis　that　diary　writing　about　infant　care

would　enable　the　primiparae　in　early　postpar－

tum　to　increase　their　maternal　empowerment

by　observing　infant’s　biological　rhythm　of

feeding，　sleep　and　so　on．

　　We　used　the　term“maternal　empower－

ment”　that　means　to　promote　and　strengthen

tihe　maternal　competence．

ll．　Subjects　and　Methods

　　In　this　study　126　Japanese　married　primi－

parae　were　selected，　who　delivered　a　term，

singleton　baby　by　vaginal　birth　from　March

2003　to　August　2003　in　two　hospitals　in　Tokai

area　in　J　apan．　AII　participants　together　with

their　infants　were　in　good　health　and　they　had

been　hospitε血zed　fbr　five　days　after　delivery．

　　This　study　was　fully　approved　by　the　ethics

committee　in　the　hospitals．　All　participants

agreed　with　the　study　purpose　that　was　ex一
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pla血ed　by　showing　the　written　paper　as　well

as　by　oral　communication．　Moreover，　they

understood　that　individual　privacy　was　to　be

definitely　protected　and　it　was　always　possible

to　interrupt　their　participations　throughout

the辻lvestigation．　For　the血vestigation，　they

were　contacted　in　the　hospital　at　the　second

day，　by　postmail　with　a　questionnaire　at　the

second　month　and　the　third　month　postpar－

tum，　respectively．

jnstruments

1．　Personal　data

　　The　personal　data　of　each　participant　was

collected　at　the　first　investigation　with　a　ques－

tionnaire．　lt　means　the　demographic　data，

which　includes　age，　education　level，　prenatal

education，　occupation，　whether　or　not　having

infant　care　support　by　family　and　so　on．

2．　lnfant’s　Predictability　and　Readability

　　The　infant’s　predictability　and　readability

were　evaluated　with　five　categories　from

‘very　easy’　to　‘very　dithcult’．

3．　State－Trait　Anxiety　lnventory　（STAI）

　　We　used　Spielberger’s　State－Trait　AnxietY

Inventory　Japanese　versioni9）　to　measure　the

degree　of　anxiety．　It　has　20　items血struments

with　a　4－point　response　scale，　on　which　a

higher　score　reflects　greater　anxiety．

4　．　Maternal　Empowerment　Questiennaire　（MEQ）

　　MEQ　includes　13　items．　lts　reliability　and

validity　were　positively　testedeo）．　lt　used

Likert　Scale　with　4－point　response　scale，　for

example，　4　point　for　the　positive　response　and

1　point　for　the　negative　response，　on　which　a

higher　score　reflects　greater　maternal　empow－

erment．　ln　case　where　a　question　is　the　re－

verse　one，　1　point　is　given　for　the　positive　re－

sponse　and　4　point　for　the　negative　response．
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5．　Diary

　　A　copy　of　the　diary　was　given　to　each

mother　who　delivered　in　the　hospital　as　one

of　gifts　from　the　hospital　at　the　last　day　in　it．

The　diary　was　used　voluntarily．　The　double

spread　of　the　diary　has　the　B4　size　format　in

which　an　infant　care　person　can　write　on　feed－

ing，　stool　and　sleep　in　the　one－day　（24　hours）

timetable，　which　can　be　used　for　one　week．

The　diary　can　be　used　for　six　months　in　to－

ta12i）　．

6．　Procedure

　　At　the　second　day　after　delivery，　the　au－

thor　handed　over　a　questionnaire　to　each　par－

ticipant　in　the　hospital．　Participants　filled　in

and　submitted　it　to　a　staff　of　the　hospital　after

they　sealed　in　the　envelope．　At　the　second

and　the　third　month　after　delivery，　a　ques－

tionnaire　was　sent　by　postmai1　to　each　partici－

pant．　Participants　filled　in　and　returned　it　to

the　author　by　postmai1．

7．　Statistical　analysis

　　The　answers　to　questionnaires　were　ana－

lyzed　using　SPSS　11．5J　for　Windows．　They

were　evaluated　by　z2　test，　Mann－Whitney　U

test，　Wilcoxon　signed－rank　test　and　Spear－

man’刀@correlation　coefficient，　where　the　sig－

nificance　level　was　set　to　O．05．

皿．Results

　　Among　71　primiparae　who　participated

three　times　of　the　investigation　using　ques－

tionnaires，　we　analyzed　53　mothers　（74．60／o）

who　answered　three　times　to　questionnaires

and　were　inexperienced　in　infant　care．　We

distinguished　two　groups　in　this　study　：　diary

group　and　non－diary　group．　Mothers　of　the

diary　group　（47．20／o）　wrote　the　infant　care　di－

ary　everyday　for　three　months．　Other　moth－

ers　（52．80／o）　belong　to　the　non－diary　group．

　　Infant　care　experience　was　categorized　into

five　degrees　as　fbllows：（1）very　rich　expe一
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rienced　as　a　nursery　nurse　or　hospital　nurse，

（2）　rich　experienced　of　caring　an　infant　of

relatives，　（3）　fair　experienced，　meaning　that

mothers　had　no　infant　care　experience　but

some　infant－touching　experience　（4）　poor

experienced，　meaning　that　mothers　had　just

a　little　infant－touching　experience，　and　（5）

No　experience，　meaning　that　mothers　had　no

infant－touching　experience．　The　term　“inex－

perienced”　covered　the　degrees　（3）　to　（5）．

The　demographic　data　were　summarized　in

Table　1．　There　were　no　concern　about　social

factors　due　to　young　ages，　marital　status，

financial　affairs，　educational　level，　family

size　and　infants　of　participants　were　in　good

order．　Note　that　they　included　four　low　birth

weight　infants．　All　participants　were　mar－

ried　and　their　husbands　were　in　the　regular

works．

　　The　infant　care　situation　was　shown　in

Table　2．　Mothers　who　were　able　to　take　“fam－

ily　support　except　husband”　were　many　but

there　was　no　significant　difference　between

two　groups．　Breastfeeding　was　the　majority

for　feeding．　ln　feeding，　there　was　no　signifi－

cant　difference　between　two　groups　at　each

term，　where　at　the　third　month　the　number

of　bottle－feeding　mothers　in　the　non－diary

group　increased．　The　easy　level　of　predictabil－

ity　and　readability　increased　after　the　second

month．　However，　there　was　no　significant

difference　concerning　the　predictability　be－

tween　two　groups，　whereas　concerning　the

readability　the　number　of　mothers　in　the　non－

diary　group　were　significantly　larger　than　the

mothers　in　the　diary　group　at　the　second　day

and　third　month　．

　　The　changes　of　the　state　anxiety　and　trait

anxiety　mean　score　and　correlation　were

shown　in　Table　3．　The　state　anxiety　mean

score　and　trait　anxiety　mean　score　were　at

the　normal　level　at　each　term，　whereas　the

state　anxiety　mean　score　significantly　de－

creased　at　the　third　month　after　delivery．
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Table　l　Demographic　data

Participants

Respondents

Analysed　participants

n　＝126

2nd　day　n＝100，　2nd　month　n＝81，　3rd　month　n＝71

n＝s3（enexperiencedinfantcare）　［ilg’illYdiG・aryG　：；’3iti

Average Diary　G Non－diary　G

Age（Years） 28．5±3．9（19～37） 27，8±3．4 29．2±4．2 n．S

Length　of　pregnancy（Weeks） 38．7±1．2（37～41） 38．5±1．1 38．9±1．2 n．S

Occupation Work血9摩

gousewt〔e

17（32．1）

R6（67．9）

6（24．0）

P9（76．0）

11（39．3）

P7（60．7） n．S

Total 53（100．0） 25（100．0） 28（100．0）

Education High　school

sec㎞ical　school

iunior　college

tniversity

10（18．9）

P0（18．9）

P9（35．8）

P4（26．4）

3（12．0）

V（28．0）

W（32．0）

V（28．0）

7（25．0）

R（10．7）

P1（39．3）

V（25．0）

n．S

Tota1 53（100．0） 25（100．0） 28（100．0）

Family　size Spouse　and　chld

nther　relatives

46（86．8）

V（13．2）

21（84．0）

S（16．0）

25（89．3）

R（10．7） n．S

Tota1 53（100．0） 25（100，0） 28（100．0）

Prenatal　class

@　　atenndance

Yes

mo

51（96．2）

Q（3．8）

24（96．0）

P（4．0）

27（96．3）

P（3．7） n，S

Total 25（100．0） 25（100．0） 28（100．0）

Infant　care　　　　　　　●

@　　expe「lence

Fair

ooor

mo　experience

5（9．4）・

P4（26．4）

R4（64．2）

1（4．0）

W（32．0）

P6（64．0）

4（14，3）

U（21．4）

P8（64．3）

n．S

Total 53（100．0） 25（100．0） 28（100．，0）

1㎡ant　weight（9） 2，872±287

i2，300～3，716）

2，817±269 2，922±298
n．S

Low　birth　weigt　infants

@Diary　G　　　　n＝3

@Non－diary　G　n＝1

2，314

Q，484

Q，336

2，300

1㎡ant　sex Male

eemale

27（50．9）

Q6（49．1）

10（40．0）

P5（60．0）

17（60．7）

P1（39．3） n．S

Total 53（100．0） 25（100，0） 28（100．0）

’All　are　infant　care　leaves．　（　）％

Diary　G　：　They’　wrote　infant　care　・diary　three　months．　Non－diary　GThey　didn’t　write　infant　care　diary．

There　was　no　significant　difference　in　the

state　and　trait　anxiety　mean　score　between

two　groups，　There　was　a　significant　correla－

tion　between　the　state　anxiety　score　and　trait

anxiety　score．

　　The　correlation　between　the　state　anxiety

score，　demographic　data　and　t㎡ant　care　con－

dition　were　shQwn　in　Table　4．

　　At　the　second　day，　the　state　anxiety　highly

correlated　with　the　readability　for　mothers　in

the　diary　group．　The　predictability　correlated

with　the　readability　and　the　infant　care　ex－

perience，　whereas　the　readability　correlated

with　the　infant　care　experience　for　mothers　in

the　non－diary　group．

　　At　the　second　month，　for　mothers　in　the
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Table　2　］nfant　Care　Condition

2nd　day 2nd　month 3rd　month

Average

mSD
Diary　G Nor

р奄≠窒凵@G

Average

}SD
Diary　G

Non－
р撃≠窒凵@G

Average

}：SD
Diary　G

Nor
р奄≠窒凵@G

Family

唐浮垂垂盾窒

Yes

mo
二：二

26（49．1）

Q7（50．9）

9（36．0）

P6（64．0）

17（60．7）

P1（39．3） n．S

21（39．6）

R2（60。4）

8（32．0）

P7（68．0）

13（46．4）

P5（53．6） n，S

except　’

浮唐b≠獅 Tota1 噌 騨 一
53（100．0） 25（100．0） 28（100．0） 53（100．0） 25（100．0） 28（100．0）

Feeding Breast　feedi且9

areast＆bottle　feed血9

aot廿e　feeding

38（71．7）

T（9．4）

Q（3．8）

16（64．0＞

T（20．0）

S（16．0）

22（78．6）

S（14．3）

Q（7．1）

n．S

46（86．8）

T（9．4）

Q（3．8）

23（92．0）

P（4．0）

P（4．0）

23（82．1）

S（143）

P（3．6）

n．S

40（85．0）

Q（3．8＞

U（11．3）

23（92．0）

O（0．0）

Q（4．0）

22（78．6）

Q（7．1）

S（14．3）

n．S

Totai 53（100，0） 25（100．0） 28（100．0） 53（100．0） 25（100．0） 28（100．0） 53（100．0） 25（100．0） 28（100．0）

Predict－

≠b奄撃奄狽

Very　Easy

dasy

eaヒ

c面cult

uery　Di血cult

3（5．7）

P7（32．1）

Q5（47．2）

U（1L3）

Q（3，8）

1（4．O）

P0（40．0）

P2（48．0）

Q（8．0）

O（0．0）

2（7．1）

V（25．0）

P3（46．4）

S（14．3）

Q（7．1）

n．S

4（7．5）

R9（73．6）

V（13．2）

R（5．7）

O（0．0）

2（8．0）

P8（72．0）

S（16．0）

P（4．0）

O（0．0）

2（7．1）

Q1（75．0）

R（10．7）

Q（7，1）

O（0．0）

n．S

10（18．9）

R6（67．9）

U（11．3）

P（1．9）

O（0．0）

5（20．0）

P6（64．0）

S（16．0）

O（0．0）

O（0．0）

5（17，9）

Q0（71、4）

Q（7．1）

P（3．6）

O（0．0）

n、S

Tota1 53（100．0） 25（100．0） 28（100．0） 53（1∞．0） 25（100．0） 28（100．0） 53（1∞．0） 25（100．0） 28（100．0）

Read－

≠b奄撃奄狽

Very　Easy

dasy

eair

ci伍cult

uery　Dii丑cult

9（17．0）

P1（20．8）：

Q8（52．8）

T（9．4）

O（0．0）

2（8．0）

T（20．0）

P4（56．0）

S（16．0）

O（0．0）

7（25．0＞

U（21．4）

P4（50．0）

P（3．6）

O（0．0）

寧

15（283）．

P7（32．1）

P8（34。0）

R（5．7）

O（0．0）

5（20．0）

V（28．0）

P1（44．0）

Q（8．0）

O（0．0）

10（35．7）

P0（35．7）

V（25．0）

P（3．6）

O（0．0）：

範．S

19（35．8）

Q4（45．3）

X（17．0）

P（1．9）

O（0，0）

6（24．0）

P2（48，0）

V（28，0）

O（0．0）

O（0，0）

13（46．4）

P2（42．9）

Q（7．1）

P（3．6）

O（0．0）

導

Tota1 53（100。0） 25（100．0） 28（100．0） 53（100，0） 25（100．0） 28（100．0） 53（100．0） 25（100．0） 28（100．0）

’p　〈O．05

Table　3　Changes　of　State　and　Trait　Anxiety　Score　and　Correlation

2nd　day 2nd　month 3rd　month

噛＊＊　　．

＊宰零
State　Anxiety　Score

@Mean±SD
@Diary　G

@Non－diary　G

srait　Anxiety　Score

@Mean±SD
@Diary　G

@Nordairy　G

　　　1

S1．5±10．2

P1：1卦8：1］・・s

S2．4±9．5

P1：1圭、1：1］…

n．S 　　I1
R9．3±9．4

P｝鮭11：1］…

　　1
R4．8±9．0

增F1圭11：1コ…

Correlation 2nd　day 2nd　month 3rd　month

Trait　anxiety

唐モ盾窒@2nd　day

State　amdety

唐モ盾窒@2nd　day

Trait　anxiety

唐モ盾窒@2nd　day

State　anxiety

唐モ藷xe　2nd　month

Trait　anxiety

唐モ盾窒@2nd　day

State　a加ety

唐モpre　3rd　month

Trait　anxiety

唐モ盾窒@2nd　day

Diary　G

mon－diary　G 1
1

1
1

1
1State　amdety

@　　　score

Diary　G

mon－diary　G

0．427＊

O。558締 1
1

0。526艸

O．559料 1
1

0．517牌

O．528構 1
1＊p〈O．05　＊＊p〈O．Ol　＊＊＊p〈O．oo1

diary　group　the　state　anxiety　score　correlated

with　the　predictability　and　the　readability，

whereas　the　predictability　correlated　with

the　readability．　For　mothers　in　the　non－diary

group　the　“family　support　except　husband”

correlated　negatively　with　the　feeding．

　　At　the　third　month，　for　mothers　in　the　di－

ary　group　the　state　anxiety　score　highly　cor－

related　with　readability，　whereas　the　family

size　correlated　negatively　with　the　“family

support　except　husband”．　For　mothers　in　the

non－diary　group　the　readability　correlated

with　the　infant　care　experience．

　　The　changes　of　Maternal　Empowerment

mean　score　were　shown　in　Table　5．　ln　12

items　there　were　significant　differences　be－

tween　at　the　second　day　and　the　second

month　after　delivery．　ln　8　items　there　were

significant　differences　between　at　the　second

month’and　at　the　third　month　after　delivery．
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Table　4　Correlation　between　State　一anxiety　Seore，　Demographic　data　and　infant　Care　Condition

2nd　day

State　A塒d－

狽凵@Score
Age EducatiG且 Family　size Feedh19 Pr｛癒ctab迩ty Re寂dab鐵ty

h血nt　care　　　■experlence

S惚te　anxiety　D睡y　G

@　Score　　Nordiary　G 1
1

　　　　　Diary　GAge　　　　　Nbn－diary　G 0，126

O，105 1
1　　　　　　Diary　GEduca廿on　　　　　　Non－diary　G 0，025－0ユ1 0，052

|0，177 1
1

層「・翻・・扇蟹島。

･
弓

一〇．008

|0，072

一〇．206－0，057

rO．378

|0，113 1
1

　　　　　Diary　GFee曲19　　　　　Nordiary　G 0，183

O，015

0，122

O298

一〇．095－0．192　　1 0．28－0，077

1
1・・e猷・捻・・呼畿島。

一〇．148－0，074 0，265

O，249

一〇．193　　1

O，226

0，233

|0，023

0，126－0，221　　　　　　1

1
1

　　　　　　Diary　GReadabiHty　　　　　　Nou－diary　G 0．635　聯

O，279

0，133

O，295

0，098

O，027

O，252－0，232

0，199　　1

|0．031　　：

0，045

O．398　寧 1
1血tcare　Diary　G

垂獅モ@Nord㎏ry　G

0，262

O，151

0，248

O，154

0，043－0，162 一〇，189

|0，151

0，162

|0，016

0，004

O．422　傘

一〇，007

O．484　‡ 1
1

2nd　month

State　Amd．

狽凵@Score
Age Education Family　size

F血ly　suppo貢

ucept　hus㎞d
Feed㎞9 Predictabmty Readabihty

蝋ant　care　　　．expenence

State　anxiety　Diary　G

@　Score　　Non－diary　G 1
1

　　　　　Diary　GAge　　　　Non－diary．G 0，143－0，135

1
1　　　　　　Diary　GEducation　　　　　　Non－dialy　G 一〇、073－0，232 0，052－0，177

11　　　　1

・㎜・・…e臨島、
0，114－0，251 一〇．206

O，057

一〇，378－0，113

1
1Family　supPort　Diary　G

モ垂煤@husband　Non－diary　G

一〇．122

|0．05

0，134

O，027

一〇，162

O，242

一〇．355－0，279

1
1　　　　　　Diary　GF㏄曲19　　　　　Non－diary　G 0．31

O，029

一〇．057

O，067

一〇．311

|0，301

0，179

O，017

0，014

|0．414　串 1
1・・e磁・幽驚溢鰐。 0．422　噛

O，343

0，206－0，318 一〇．281

O，015

一〇．115

|0，301

0，037

|0，091

0．13

O，276 1
1

　　　　　　Diary　GReadab皿ty　　　　　　Nordiary　G 0．436　愈

O，121

0，009

O，297

一〇．1531－0，312 0，117－0，106 一〇．136－0，308
0．3

O，349

0，476　．

O，247 1
11Ωfa翼t　care　Diary　G

垂窒奄獅モ@Non－d匠ary　G

一〇，052－0，026 0，248

O，154

0，043－0，162 一〇．189－0，151 0，330－0．16

0．1

O，236

0，029

O，173

一〇．092

O，232 1
1

3rd　month

State　Anxi」

狽凵@Score
Age Education Falnny　size

F…m温ySUPP〔煎

モ垂煤@husb㎝d
Feeding Pr曲ctab趾y Readab避ity

Infaロt　care　　　騨experlence

State　anxiety　D助G

@　Score　　Non－diary　G 1
1

ト
1

■
　
　
　
　
　
　
　
　
D
i
a
r
y
　
G
　
　
　
A
g
e
　
　
　
　
　
　
　
　
N
o
r
d
i
a
r
y
　
G
「

0．3

O．，036 1
1　　　　　　　Diary　GEducation　　　　　　　Nαn－d匪yG

1－O，116

|0，305

0，052

|0，177 1
1

　　　　　　　Diaτy　GFamコy　size　　　　　　　Non－diaτy　G 0，288－0，029 一〇．206

O，057

一〇。378

氏D113 1
1Family　sロpport　Diary　G

モ垂煤@husband　Nor（hary　G

一〇．321

|0，022

一〇，06－0，022 一〇．056

O，163

一〇，402　豊

黶Z．372 1
1

　　　　　　Diary　GFeedi㎎　　　　　　Non－diary　G O，201

O，277

0，058－0，016 一〇．248－0．，291 一〇．009－0，003 一Q．094．

黶Z．035 1
1

　　　　　　　　Diafy　GPredictabnity　　　　　　　　NQn－diary　G 0，272－0，019 一〇、036

|0，191

一〇．088

O，221

0，027

O，054

0，，384－0，128 一〇，257－0，223

1
1

　　　　　　　Diary　GReadabi晦　　　　　　　NQn－diary　G 0．714　噛零

O，221

0，099

O，121

一〇．185

|0，289

0，123

|0，158

一〇．315

O，029

一〇．32

O，294

0，186

O，107 1
1Infant　Care　Diary　G

垂窒奄獅モ@Non－diary　G

一〇．122

|0，054

0，248

O，154

0，043

|0，162

一〇．189

窒n．151

0，064

O，104

0．1194

O，146

0，081

|0，022

一〇．004

O．488　鱒 1
1ホ〈0．05　　ホ塾く0．01 Educatioロ：High　Sdloo12，　Technical　schoo13，　J岨ior　college　4．　Uhiversity　5　Family　sセe：Spouse　and　d虹1d　I，　Other　rela・

tives　2　Family　support：Yes　l，No　2　Feed血g：Breast　feed血g　1，Breast＆bOtile　feeding　2，　Bottle　f6eding　3

PredictabMty：Very　easy　1，　Easy　2，　Fai：r　3，　di伍cult　4，　Very　dif丘cult　5　Readab覗ty：V｛辻y　easy　1，　Easy　2，　Fak　3，　difficUlt　4，

Very（血阻cult　5

1nfant　care　experance：Fair　3，　poor　4，　No　experience　5

Presented by Medical*OnlinePresented by Medical*Online



第67巻　第4号，2008 589

Table　5　Changes　of　Maternal　Empowerment　me　an　score

1　1　can　predict　my　baby’s　next　feeding　time

Mean　±　SD

Diary　G

Non－diary　G

2　1　can　predict　my　baby’s　sleep

Mean　±　SD

Diary　G

Non－diary　G

3　Successful　prediction　on　my　baby’s　requests　makes　me　happy

Mean　±　SD

Diary　G

Non－diary　G

4　1　can　predict　my　baby’s　requests

Mean　±　SD

Diary　G

Non－diary　G

5　My　baby’s　cry　helps　me　predict　his／her　requests

Mean　±　SD

Diary　G

Non－diary　G

R　6　1　feel　anxiety　when　my　baby　cries

Mean　±　SD

Diary　G

Non－diary　G

R　7　My　baby’s　terrible　cry　throws　me　into　confusion

Mean　±　SD

Diary　G

Non－diary　G

R　8　lt　takes　a　long　time　to　underatand　my　babY’s　requests

Mean　±　SD

Diary　G

Non－diary　G

R　9　1　have　anxiety　my　baby’s　feeding

Mean　±　SD

Diary　G

Non－diary　G

R　10　1　have　anxiety　my　baby’s　sleep

Mean　±　SD

Diary　G

Non－diary　G

11　1　have　confidence　in　my　baby　care

Mean　±　SD

Diary　G

Non－diary　G

12　1　understand　my　baby’s　individuality

13　1　enjoy　my　baby　care

Mean　±　SD

Diary　G

Non－diary　G

Mean　±　SD

Diary　G

Non－diary　G

2nd　day 2nd　month 3rd　month

　　　　　　　　　ホゆホ
「F＝「繭一二「．「＝一『

1．91±O．81

1igglsigs］n．s

2．M±O．56

3：gi，18：g？n．s

　　零ホゆ

2．83±O．47

1：ll圭8：飴］…

FFTT7　r＝r；1
1．38±0，56　　　　　2．06±0．69　　　　　2．28±0．64

蹉8：ll］…1：ll圭8：1釦…1：龍車8：ll］…

　　　　　　　　　　　ネゆゆ
　　「F＝下「＝「「＝一幕一＝［

1，81±0．76　　　　　2．49±0．70　　　　　2．74±0。65

｝：ll圭8：ll］・・sl：器圭8：1卸・・sl：19圭8：1釦…

　　　　　　　　　　　＊寧準

F“T一一rT－ir＝71
1．53±O．50　2．34±O．68　2．58±O．60
｝艦8：ll］・・s　l：ll圭1：ll］…1：91圭8：器］…

　　　　　　　　　　　＊＊＊

FF－M＝7　r＝一一fiY；1
1．53±O．70　2．68±O．51　2．87±O．44
｝：99圭8：器］n・s　塁：9§圭8：篶］n・s　茎：羽車8：塞］n・s

　　　　　　　　　　　宰雰＊
rVr一　「＝「「二礪＝＝［

2．23±0．78　　　　　　2．83±0．67　　　　　　3．02±0．80

1：ll圭8：ll］…1：ll圭8：1％，…1：蹉8：ll］…

　　　　　　　　　　　ホホネ
　　「F＝扁「＝「「＝一幕一＝［

2．36±0．92　　　　　2．74土0．88　　　　　3．04±0．85

1：鶉手8：ll］・・s　l：ll圭8：1釦…1：ll圭8：ll］…

　　　　　　　　　　　ホ＊＊

「＝τ＝「「二蕊＝＝［
1．53±O．50　2．85±O．53　2．94±O．50
1：18圭8：1？］…1：ll圭8：21］・・s　l：ll圭8：ll］…

　　　　　　　　　　　　＊＊
「F＝一『一＝「「二曲＝＝［

2．34±O．94　2．64±O．88　2．75±O．94
1：1鮭1：雛］…1艦8：器］…1：；1圭8：ll］・・s

　　　　　　　　　　　沸ホホ
FFfi］T7　r’7i”＝’一1

2．70±O．82

1：詩華8：麹…

2．89±O．87　3．34±O．71

1：震圭8：麗］…難8：ll］…

　　零章寧

「F＝7＝「「二「薦＝＝［
1．66±O．68　1．94±O．60　2，25±O．65

i翻：ll］…1：濫圭1：器］…1：鑑8：ll］n・・

　　　　　　　　　　　＊象＊

FMTT　rr一”；1
2．34±O．78　2．85±O．66

1：龍車8：麹・・sl翻：1｝］＊

3．08±O．68

圭1：§蓉圭8：琴9］ホホ

F－rT7　r：ff］一F1
3．06±O．70　3．25±O．68

1：81圭8：9，］…1鑑8：器］＊

3．30±O．61

giggls’igg］n・s

Range　：　1－4　R　：　reverse　“p　〈O．05　”p　〈O．Ol　“”p　〈O．oo1
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It　shows　that　mother’s　Maternal　Empower－

ment　increased　at　the　second　month　after　de－

livery　．

Low　score　of　Maternal　Empowerment　at　the

second　day　after　delivery　was　found　in　the　fol－

lowing　seven　items　：　“1　can　predict　my　baby’s

next　feeding　tme”　，　“1　can　predict　my　baby’s

sleep”　，　“Successful　prediction　on　my　baby’s

requests　makes　me　happy”，　“1　can　p・redict

my　baby’s　requests”，　“My　baby’s　cry　helps

me　predict　his／her　requests”，　“lt　takes　a　long

time　to　understand　my　baby’s　requests”　，　and

“1　have　confidence　in　my　baby　care”．　The

highest　score　of　Maternal　Empowerment　was

taken　in　the　item　“1　enjoy　baby　care”．

　　Concerning　the　item　“1　understand　my

babゾs　individuality”，there　was　a　significant

difference　between　the　diary　group　and　non－

diary　group　at　the　second　month　and　third

month　after一　delivery．　Meanwhile　，　on　the　item

“1　enjoy　baby　care”，　the　non－diary　group／　was

significantly　higher　than　the　diary　group　at

the　second　month　．after　delivery．　The　lowest－

score　for　the　non－diary　group　was　found　in

the　item　“1　have　confidence　in　my　baby　care”

at　the　third　month　after　delivery　．

Table　6　Correlation　between　Maternal　Empowerment　Score　and　State　Anxiety　Score

2nd　day 2nd　month 3rd　month

Diary　G 一〇．049 ℃，183 一〇．07

1 Ican　predict　my　babゾs　next　feeding　time

Nordiary　G 一〇．184 0，033 一〇．278

Diary　G 0，176 一〇．181 一〇．31

2 Ican　predict　my　baby8s　sleep

Non－diary　G 0，025 O，109 0，001

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　Diary　G
ruccessful　prediction　on　my　baby’s　requests　makes　me　happy・

一〇．132 一〇．098 一〇．236

3

Non－diary　G 一〇．449　＊ 一〇．346 一〇．201

．

Diary　G 0，108 α031 一〇．017

4 Ican　predict　my　babyls　requests

Non－diary　G 一〇．209 一〇．315 一〇．15

Diary　G 一
〇
．
0
4
9
1

0．03 一〇．307

5 My　baby’s　cry　helps　me　predict　his／her　requests

Non－diary　G 一〇．279 一〇．125 一〇．126

Diary　G 一〇．092 一〇．577　韓 一〇．679 ＊●

R 6 Ifbel　an：ldety　when　my　baby　cries

Non－diary　G 一〇．382　串 一〇，312 一〇．673 串掌

Diary　G 一〇．466　拳 一〇．559 零＊

R 7 My　babyls　terrible　cry　throws　me　into　confusion

Nordiary　G 一〇．341 一〇．592　紳 一〇．558 ＊宰

Diary　G 0，108 一〇．104 一Q。316

R 8 It　takes　a　long　time　to　underatand　my　babプs　requests

Non－diary　G 一〇．209 一〇．346 ℃ユ08

Diary　G 一〇．547　．纏 一〇．462　＊ 一〇．424
拳

R 9 Ihave　anxiety　my　baby，s　fee（血9

No亘一diary　G 一〇．602　＊傘 一〇．312 一〇．456 零

Diary　G 一〇．336 一〇．609　＊宰 一〇．625
ホ．ホ

R 10 Ihave　anxiety　my　babyls　sleep

Non－diary　G 一〇．355 一〇，375　＊ 一〇．338

Diary　G 一〇．326 一〇．223 一〇．454
噛

11 Ihave　co㎡idence　in　m夕baby　care

Nordiary　G 一〇．173 一〇．319 一〇．343

Di融yG 一〇．07 一〇．099 一〇．355

12 Iunderstand　my　babゾs血dlviduality

Non－diary　G 0，049 一〇．256 一〇．241

Diary　G 一〇．52　騨 一〇，571　脚 一〇．433 ＊零

13 Ielオoy　my　baby　caエe

Nordiary　G 一〇．642　料 一〇．619　榊 一〇．702 ＊＊

＊p〈O．05　＊＊p〈O．Ol
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　　The　correlation　between　Maternal　Empow－

erment　score　and　the　state　anxiety　score　were

shown　in　Table　6．

　　At　the　second　day，　there　was　a　negative

correlation　between　the　state　anxiety　score，

“My　baby’s　terrible　cry　throws　me　into　confu－

sion”　，　“1　have　anxiety　my　baby’s　feeding”　and

“1　enjoy　my　baby　care”　for　mothers　in　the

diary　group．　For　mothers　in　the　non－diary

group，　there　was　a　negative　correlation　be－

tween　state　anxiety　score，　“Successful　predic－

tion　on　my　baby’s　requests　makes　me　happy”　，

“1　feel　anxiety　when　my　baby　cries”　，　“1　have

anxiety　my　babゾs　feeding”，and“I　enjoy　my

baby　care”．

　　At　the　second　month，　for　mothers　in　the

diary　group　there　was　a　negative　correlation

between　state　anxiety　score，　“1　feel　anxiety

when　my　baby　cries”，　“My　baby’s　terrible

cry　throws　me　into　cor血sion”，‘‘I　have　anxi－

ety　my　baby’s　feeding”，　“1　have　anxiety　my

baby’s　sleep” C　and　“1　enjoy　my　baby　care”．

For　mothers　in　the　non－diary　group　there　was

a　negative　correlation　between　state　anxiety

score，　“ly　baby’s　terrible　cry　throws　me　into

confusion”　，　“1　have　anxi　ety　about　my　baby’s

sleep”　and　“1　enjoy　my　baby　care’”　．

　　At　third　month，　for　mothers　in　the　di－

ary　group　there　was　a　negative　correlation

between　state　anxiety　score，　“1　feel　anxiety

when　my　baby　cries”，　“My　baby’s　terrible

cry　throws　me　into　confusion”　，　“1　have　anxi－

ety　about　my　baby’s　feedmg”　，　“1　have　anxiety

about　my　baby’s　sleep”　，　“1　have　confidence　in

my　baby　care”　and　‘’1　enjoy　my　baby　care”．

For　mothers　in　the　non－diary　group　there　was

a　negative　correlation　between　state　anxiety

score，　“P　feel　anxiety　when　my　baby　cries”　，

“My　baby’s　terrible　cry　throws　me　into　confu－

sion” C　“P　have　anxiety　about　my　baby’s　feed－

ing”　and　“1　enjoy　my　baby　care”　．

IV．　Discussion

It　is　known　that　parents　often　write　about

591

their　infant　care　in　their　diaries22’es）．　How－

ever，　little　was　known　about　the　relationship

between　writing　about　infant　care　in　a　diary

（i．e．　，　writing　health　information　on　a　baby）

and　infant　care2‘）　．　Meanwhile，　it　was　reported

in　Japan　that　22．80／o　of　mothers　wrote　a　di　ary

to　make　it　use　for　infant　careas）．　This　study

shows　that　47．20／o　of　participants　wrote　a　di－

ary　everyday　for　three　months　and　we　then

estimate　that　Japanese　primiparae　with　a　high

percentage　write　a　diary．

　　In　this　study，　mothers　in　the　postpartum

who　wrote　the　infant　care　diary　and　who

did　not　write　it　were　compared．　There　was

a　high　correlation　between　the　state　anxi－

ety　score　and　trait　anxiety　score．　The　state

anxiety　score　of　mothers　of　both　groups　sig－

nificantly　decreased　at　the　third　month　after

delivery，　whereas　there　was　no　significant　dif－

ference　between　both　groups，　lt　supports　the

results　of　the　previous　study‘）　．　Concerning

the　state　anxi・ety　score　correlated　negatively

with，　readability　and　predictability　for　moth－

ers　of　the　diary　group．　lt　suggests　that　the

custom　of　infant　care　diary　wri’ting　motivated

these　mothers　to　continuously　pay　carefu1　at－

tention　to　their　infants　on　feeding，　sleep，　and

so　on．　However，　the　decrease　of　the　state

anxiety　did　not　correlate　with　ages，　educa－

tion　and　family’s　support　for　mothers　of　both

groups．　We　reason　that　it　happened　mainly

due　to　the　establishment　of　infant’s　biological

rhythm8）　．

　　Maternal　empowerment　score　increased　sig－

nificantly　for　mothers　of　both　groups　in　three

month　postpartum．　Concerning　the　item　“I

understand　my　baby’s　individuality”　，　there

is　a　significant　difference　between　the　diary

group　and　non－diary　group　at　the　second

month　and　third　month　after　delivery．　lnfant’s

individuality　includes　the　rhythm，　state　and

temperament．　Therefore，　diary　writing　ena－

bles　a　mother　to　have　a　better　understanding

of　iniiant’s　individuality　．
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　　On　the　other　hand，　・on　the　item　“1　enjoy

baby　care”　the　non－diary　group　is　significant－

ly　1arger　than　the　diary　group　at　the　second

month　after　delivery．　Without　infant　care　di－

ary　writing，　mothers　of　the　non－diary　group

enjoyed　their　infant　care．

　　However，　since　the　second　month　after

delivery　the　number　of　mothers　in　the　diary

group　who　enjoyed　their　infant　care　also　has

increased．　This　indicates　that　they　came　to

understand　infant’s　individuality　day　by　day

and　enjoy　their　infant　care　more　and　more　．

　　There　was　a　negative　correlation　between

the　state　anxiety　score　and　7　items　of　MEQ

including　infant’s　requests，　crying，　feeding，

sleep　and　enjoying　infant　care．

　　The　infants　of　our　study　participants　were

not　difficult　children9”‘’），　Therefore，　it　indi－

cates　that　having　a　good　overview　of　infant’s

biological　rhythm　would　enable　to　increase

Maternal　Empowerment　and　decrease　state

anxiety　score．　Maternal　Empowerment　par－

ticularly　increasing　until　the　second　month

after　delivery　was　significant．　This　suggests

th／at　it　／is　definitely　important　for　mothers　to

take　care　of　their　infants　without　anxiety　in

two　mon血post卿㎜．

　　These　results　support廿1e　observations　by

Barnardi2）　and　GoldbergZ3）　that　it　is　impor－

tant　for　mothers　to　have　a　good　overview　of

infant’s　behavior　and　cue　in　order　to　have　a

good　relation　with　them．　Moreover，　diary

writing　as　a　self－monitoring　may　be　able　to

strengthen　self’eihcacy　and　self－recognition26）　．

Since　each　infant　has　his／her　own血dividua1－

ity，　parents　are　encouraged　to　find　their　own

ways　for　infant　carei4）．　ln　what　ways　can

a　mother　understand　infant’s　individuality？

Infant’s　behavior　can　be　kept　in　the　running

time　as　a　biological　rhythmor）．　lt　explains　the

reason　why　writing　a　biological　rhythm　in　a

diary　enables　a　mother　to　promote　a　better

understanding　of　her　infant．

　　In　early　postpartum，　it　is　the　dithcult　time

for　the　primiparae　due　to　being　unfamiliar

to　infant　care　and　the　lack　of　sleeping．　How－

ever，　it　is　improved　by　writing，　in　a　diary．

health　cue　information　such　as　feeding，　sleep，

　　　　　　Delivery

lnfant’　s　individuality　is　chaos

（rhythm，　temperament，　cue）

！

Cognition

pmi ↓［互1

Low　ernpowerment
Understanding

‘↓
High　empowerment

Deci／sion

Figure　1　A　Model　of　Maternal　Empowerment　Development
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crying　and　temperament．　Thus，　a　mother

would　have　a　good　overview　of　her　infant　in

term　of　24　hours，　one　week，　one　month，　and

so　on．　lt　strengthens　the　mother－and－infant

interaction　while　observing　the　infant’s　behav－

ior，　cognition，　understanding　and　decision．

It　would　eventually　result　in　the　Maternal

Empowerment　promotion，　as　presented　in

the　model　depicted　in　Figure　1．　This　model

血dicates　a　strong　bene且t　of血fant　care　diaエy

writing　for　the　primiparae　in　early　postpartum

in　having　a　good　overview　of　infant’s　biological

rhythm　and　temperament．

　　Future　study　should　focus　on　the　effects

of　keeping　a　diary　for　multiparae，　further

longitudinal　study　for　six　months　to　one－year

period，　and　a　1arge　number　of　subjects　．
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（Summary）

　　This　study　evaluated　the　effects　of　irrfant　care　di－

ary　writing　for　the　primiparae　in　early　postpa血m．

We　analyzed　53　infant－care－inexperienced　moth－

ers．　They　were　contacted　in　two　day．　two　month

and　three　month　postpartum　in　order　to　investigate

mother’s　predictability　and　readability　to　infant’s

behaviors，　and　also　Spielberger’s　State－Trait　anxi－

ety　lnventory　〈STAI）　and　maternal　empowerment

（MEQ）．

　　The　diary　group　containing　mothers　who　wrote

the　diary　everyday　（n＝25）　and　non－diary　group

containing　others　（n＝28）　were　compared．　For　all

mothers　of　the　two　groups　there　was　no　significant

difference　between　the　state　anxiety　mean　score

and　the　trait　anxiety　mean　score，　and　the　state

anxiety　mean　score　significantly　decreased　at　the

third　month　after　the　delivery．　The　analysis　of

MEQ　showed　that　there　was　a　significant　difference

concerning　“1　understand　my　baby’s　individuality”

between　the　diary　group　（1arger）　and　the　non－dlary

group，　Moreover，　there　was　a　high　correlation

concerning　i皿Eant’s　requests，　crying，　feeding，　sleep

and　“1　enjo’y　my　infant　care”　between　MEQ　and　the

state　anxiety．

　　The　resUlts　of廿1is　study㎞ply　a　s廿ong　benefit　of

infant　care　diary　writing　for　the　primiparae　in　early

postpartum　in　order　to　promote　their　maternal　em－

powerment　by　observing　infant’s　individuality　such

as　biological　rhythm　and　temperament．

（Key　words）

early．postpa血un．，　infant　care　diary，　matemal　em－

powerment，　seif－monitoring，　self－ethcacy
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