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　　　　　　～長期療養中の子どもと家族への支援～

東京都「病気の子どもピアカウンセリング」事業のご案内

はじめに

　東京都福祉保健弓懸子社会対策部子ども医療

課では，平成17年10月より東京都多摩地域で保

健所を中心として，長期療養中の子どもと家族

への支援として「病気の子どもピアカウンセリ

ング」事業を開始しました。

1．事業実施の背景

（1）国の動き

　小児慢性特定疾患の医療費の助成について

は，昭和49年から小児慢性特定疾患治療研究事

業として実施されてきましたが，平成17年4月

1日に児童福祉法が改正され，法律に基づいた

安定的な制度となりました。これにより，次世

代育成の観点から子育てしゃすい環境の整備を

図るため，対象疾患の拡充等制度の改善・対象

者の重点化を図るとともに，保健所事業として

の「小児慢性特定疾患児ピアカウンセリング事

業」等新たな福祉サービスも開始されました。

（2）東京都の動き

　東京都保健所（多摩地域）においては，従来

から療育相談などにより，小児慢性疾患の子ど

もだけでなく身体の機能に障害のある子どもを

含めた長期療養児への支援を行ってきました。

今回の国の制度改正をふまえ，名称を「病気の子

どもピアカウンセリング」事業とし，新たに療育

相談の一環として，保健所を中心とした長期療

養児の支援体制を強化することになりました。
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病気の子どものピアカウンセリングリーフレット
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病気の子どもビアカウンeリングってなに2

　「ピアカウンセラー」とは同じような経醸を

もつ「仲間」のことです。

　「病気の子どもビアカウンセリング」纏小児

鰻性疾患などで長期療養中のお子さんや家族の

方に対して、ビアカウンセラーが、日常生活で

の悩みや将来の不安などについて助8・相談を

行う事業です。

　ピアカウンセラーが自らの経嬢をもとに、皆

さんを支遇しますe
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’　　具傭的にどんなことが

　　　　組談できるの～

　子育てのこと，掌校での生活のこと、周囲

の方とのつきあい方など、普段感じて．いる不

安や悩みを組してください。

1　先Mの一人として．そして仲間として，ご

1相談にのります。

x，x

’ビア：カウンセラーって：どんな人？

　病気等で療養していた方や養膏経験の

ある方で東京都が実施するピアカウンセ

ラー養成研修を受講した人です。

【対象劉

　多厚地域にお住まいの小児慢性疾患等で長期

療養中のお子さんと養育している方。

【帽綾日時1

　月曜8から金曜日まで（国民の祝B，年末年始

（12月29日から1月3日まで）を除く）

午前10時から午後5時までの聞

【相談場所】

主にお申込み先の東京都保健所で行います

が，利用される方の希望を考濾して場所を決定

します。
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2．「病気の子どもピアカウンセリング事業」

　とは

　東京都の多摩地域には，小児慢性疾患や機能

障害などで，長期に療養している子どもが，約

6，000柔います。子ども本人や家族は，身体や

通院・治療などの負担が大きいだけでなく，食

事や運動，周囲の方とのつきあい方や兄弟姉妹

への接し方など，日常生活での成長段階に応じ

た悩みや不安を抱えています。

　このような長期療養に伴う悩みや不安につい

ては，病院，学校，保健所等さまざまな機関が

サポートしていますが，同じようにつらいこと

や乗り越えてきたこと，また喜び等々経験をし

た仲間だからこそわかりあえることも多くあり

ます。

　そのため，同じような経験をした方が「仲間」

として相談に応ずるピアカウンセリング事業を

平成17年10月から開始しました。また，本事業

は特定非営利活動法人（NPO法人）難病のこども

支援全国ネットワークに一部業務を委託して実

施しています。

（1）事業の流れ

　①住所地を所管している保健所に利用の申

　　込みを行います。

　②保健所の保健師と一緒にピアカウンセリ

　　ングの利用方法について考えます。

　③保健所が特定非営利活動法人（NPO法人）

　　へ，ピアカウンセラーの派遣を依頼します。

　④ピァカウンセラーが決まり，ピアカウン

　　セリングを行います。

（2）対象者

　東京都多摩地域在住の小児慢性疾患や機能障

害等で長期に療養している子どもおよび養育し

ている方。

（3）相談日時

　月曜日から金曜日まで（国民の祝日，年末年

始（12月29日から1月3日まで）を除く）午前

10時から午後5時までの間

（4）相談場所

　主にお申込み先の東京都保健：所で行います
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が，利用される方の希望を考慮して場所を決定

します。
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（6）申込み用紙入手先

　①東京都各保健所

　②市町村の小児慢性疾患医療費助成制度窓口

　③東京都福祉保健局のホームページ

　　Xhttp：／／www．fukushihoken．metro．tokyo．jp／

　　　kodomo／bosiho／pia／pia．html

（7）申込み方法

　東京都保健所への来所か，郵送。

　（開庁時間：月曜日から金曜日　午前9時か

ら午後5時まで）

（9）間合せ先

　東京都福祉保健局少子社会対策部子ども医療課

　電話　03－5320－4372

おわりに

　子どもたちやご家族の中には，診断されて大

きなショックを受け，すぐにでも同じような経

験をした方の話を聴いてみたいと思う方，また，

逆に診断されてすぐには，治療，看護などに精

一杯で話を聴いてみたいという気持ちになら

ず，しばらくたってから，他の人たちはどうし

ているのか話をしてみたいという気持ちになる

方もいたりとそれぞれです。このような長期に

療養している子どもと家族が最初に出会うこと

の多いみなさまにこの事業をご理解していただ

きたいと思い，今回掲載させていただきました。

長期療養中の方たちへの支援のひとつとして本

事業をご活用していただければ幸いです。

（8）ピアカウンセラー

　病気等で療養していた方や養育経験のある方

で東京都が実施するピアカウンセラー養成研修

を受講した方。
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